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Consulta la pagina “Prevenzione Donna all’INMP”

VIII Giornata nazionale della salute della donna - Prevenzione donna all’INMP
L’iniziativa è volta a promuovere la cultura della prevenzione, in 
un’ottica multidisciplinare, particolare attenzione sarà rivolta ai gruppi 
di popolazione in condizioni di vulnerabilità socio-economica, che più di 
frequente incontrano difficoltà nell’accesso ai servizi. L’evento è aperto 
a tutte le donne. Obiettivo dell’iniziativa è quello di avvicinare le donne 
ai servizi offerti dall’INMP e dal servizio sanitario nazionale in generale, 
veicolando l’importanza di un approccio volto alla prevenzione delle 
principali patologie in ambito ginecologico, dermatologico, internistico, 
infettivologico, odontoiatrico e di salute mentale. La presenza 
dell’assistente sociale e dello staff di mediazione transculturale 
assicurerà un approccio integrato ai bisogni di salute delle persone, oltre 
a garantire la fornitura di informazioni personalizzate sull’accesso al 
servizio sanitario nazionale da parte delle popolazioni in condizione di 
vulnerabilità socio-economica o straniere. Nell’ambito della giornata di 
prevenzione sarà offerta la possibilità di effettuare pap-test alle donne 
rientranti nel gruppo target del programma di screening

22 aprile 2023				      ore 08.00 - 14.00
Poliambulatorio INMP
Via delle Fratte di Trastevere, 52 -Roma
Erogazione di prestazioni di prevenzione gratuite per le donne: ginecologia, dermatologia, 

ecografie tiroidee, counselling infettivologico e prevenzione delle infezioni sessualmente 

trasmesse, psicologia, odontoiatria. Attività transdisciplinari: assistenza sociale, mediazione 

transculturale, orientamento ai servizi.

Evento aperto alle donne: prenotazione delle prestazioni al numero 0658558371/372 dal lunedì 

al venerdì dalle ore 09:00 alle ore 13:00 e dal lunedì al giovedì dalle ore 14:00 alle ore 17:00. 

Servizi di informazione e orientamento ad accesso libero

Ministero della Salute

La salute della donna: garantire equità e appropriatezze delle cure
Il Ministero della Salute ha organizzato il 21 aprile l’evento “La salute 
della donna: garantire equità e appropriatezze delle cure” in occasione 
dell’8ª Giornata nazionale della salute della donna, con la partecipazione 
di associazioni, società scientifiche e esperti del Servizio Sanitario 
Nazionale.
Apre i lavori il Ministro della Salute, Orazio Schillaci.
La promozione della salute delle donne è misura della qualità e, quindi, 
dell’efficacia ed equità del sistema sanitario. Tra i temi al centro 
dell’evento: la medicina di genere, la prevenzione oncologica, la ricerca, 
la gestione dei rischi psicosociali per le lavoratrici.
L’evento sarà trasmesso in diretta streaming, dalle ore 10.
Nell’ambito dell’iniziativa Susan G. Komen Italia - Carovana della 
Prevenzione - presso Piazza Castellani (antistante sede Ministero della 
Salute) saranno offerte gratuitamente visite senologiche, mammografie, 
ecografie mammarie, visite ginecologiche, ecografie transvaginali e 
Pap Test. Le opportunità gratuite di tutela della salute offerte durante 
la giornata verranno destinate ad un bacino di circa 100 donne in 
condizioni di maggiore fragilità sociale ed economica, in collaborazione 
con l’INMP - Istituto Nazionale Salute, Migrazioni e Povertà e altre 
Associazioni del territorio

Sito web: www.salute.gov.it

21 aprile 2023				      ore 10.00
Ministero della salute - Auditorium Cosimo Piccinno
Lungotevere Ripa, 1 - Roma 
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Fondazione Atena Onlus

Sito web: http://www.atenaonlus.org/
		        http://www.atenadonna.org/atena_together/

Incontri Progetto Atena “Together”
Il progetto Atena Together si sviluppa grazie al Protocollo d’intesa 
tra Atena Donna con il Ministero della Giustizia e il Dipartimento 
Amministrazione Penitenziaria DAP. Gli incontri di Atena Donna si 
svolgono negli istituti penitenziari femminili. Partendo dall’attività di 
prevenzione prevede attività di screening per le donne ristrette ma 
anche per le poliziotte che prestano servizio nelle strutture carcerarie. 
L’obiettivo è quello di dare alle detenute la stessa possibilità di accedere 
a visite e screening gratuiti, come accade per tutte le donne durante 
la Giornata Nazionale della Salute della Donna. A Milano San Vittore 
avrà luogo il 18 aprile un primo incontro informativo e di counselling 
sull’importanza della prevenzione cardiologica per la salute delle 
donne , rivolto alle donne ristrette e al personale femminile che opera 
nella struttura (poliziotte, educatrici, etc.) , al quale seguirà una vera e 
propria attività di screening con visite cardiologiche .Dopo un primo 
Incontro informativo sull’importanza della prevenzione cardiologica, 
rivolto alle donne ristrette e al personale femminile, il 27 aprile (data 
da confermare) si terrà un incontro che prevede attività di screening 
con visite cardiologica di controllo, riservate alle donne ristrette e alle 
poliziotte, che ne faranno richiesta, in collaborazione con il SSN presente 
nella struttura

18 aprile 2023				      ore 13.30 - 15.30
27 aprile 2023				      ore 13.00 - 17.30
Casa Circondariale Femminile F. Di Cataldo (San Vittore)
Piazza Filangieri 2, Milano
La struttura detentiva di San Vittore ha aderito all’iniziativa e si occuperà di predisporre la lista 

delle donne che vorranno sottoporsi a screening cardiologico

Fondazione Atena Onlus

Sito web
http://www.atenaonlus.org/

Sito web
http://www.atenadonna.org/8-giornata-nazionale-della-salute-della-donna-fiume-in-rosa-2023

Atena - ITA #laprevenzioneprendequota
Si tratta di un’iniziativa che vede la collaborazione di Atena e ITA 
Airways e che coinvolgerà i passeggeri che voleranno il giorno 22 
aprile. Gli assistenti di volo leggeranno durante il viaggio un messaggio 
che ricorderà l’importanza della Giornata Nazionale e inviterà alla 
prevenzione.
I piloti, il personale di terra e gli assistenti di volo indosseranno un 
braccialetto realizzato dell’associazione Made in carcere con il claim 
dell’iniziativa che è #laprevenzioneprendequota.
Inoltre anche tutti i dipendenti di ITA verranno coinvolti nell’iniziativa e 
indosseranno i braccialetti con il claim

20  e  22 aprile 2023
Hub Fiumicino - Voli ITA
Non è prevista iscrizione

Fondazione Atena Onlus

Sito web
http://www.atenaonlus.org/

Sito web
http://www.atenadonna.org/8-giornata-nazionale-della-salute-della-donna-fiume-in-rosa-2023

Fiume in rosa
L’evento consiste in  una regata non agonistica di imbarcazioni (canoa, 
dragon boat, gommoni da rafting) con a bordo sia donne che hanno 
subito un intervento al seno che usano il canottaggio come riabilitazione 
che atlete provenienti da numerosi circoli. La regata di Roma avrà come 
punto di partenza e di arrivo il Circolo Canottieri Aniene. Il passaggio 
sul fiume delle partecipanti, tutte in  maglietta rosa, è un bel segnale di 
determinasione e impegno al femminile. Un momento di condivisione 
tra attività fisica e impegno sociale, per lanciare un messaggio di 
speranza verso chi sta affrontando problematiche legate alla salute. Il 
messaggio sarà #concentratiisullasalute e sarà scritto sui braccialetti 
commissionati all’associazione Made in carcere e distribuiti al pubblico. 
In collaborazione con Fondazione Igea, verranno effettuati durante la 
manifestazione test con colloqui di controllo dello stato cognitivo. Per 
le donne che si saranno prenotate presso il Circolo Aniene

22 aprile 2023				      ore 11.30 - 14.00
Circolo Canottieri Aniene
Roma e altre 25 località: Avigliana (TO), Brindisi, Cagliari, Castelforte (LT), Castel Gandolfo (RM), 

Corgeno (VA), Empoli (FI), Fano (PU), Firenze, Gorizia, Latina, Livorno, Maiori (SA), Mestre (VE), 

Milano, Montefeltro, Padova, Palermo, Pordenone/ Lago Burida, Toscolano Maderno (BS), Torino, 

Treviso, Trieste, Varese, Venezia

Fondazione ONDA

H-Open week sulla salute della donna
In occasione della Giornata nazionale della salute della donna istituita 
nel 2016 dal Ministero della Salute (22 aprile), Onda dedica una 
settimana del mese di aprile alle donne con l’obiettivo di promuovere 
l’informazione e i servizi per la prevenzione e la cura delle principali 
patologie femminili. Attraverso gli ospedali con i Bollini Rosa che 
aderiscono all’iniziativa, saranno offerti gratuitamente alle donne 
servizi clinici, diagnostici e informativi nell’ambito delle seguenti 
aree specialistiche: Cardiologia, Colonproctologia, Dermatologia, 
Diabetologia, Dietologia e Nutrizione, Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo, Ginecologia e Ostetricia, Medicina della Riproduzione, 
Neurologia, Oncologia medica, Psichiatria, Reumatologia, Senologia, 
Urologia e nell’ambito dei percorsi dedicati alla Violenza sulla donna

Sito web: https://fondazioneonda.it/it/
		        https://bollinirosa.it/

EVENTO NAZIONALE
I servizi offerti dai 251 ospedali che hanno aderito a questa iniziativa sono pubblicati sul sito
https://bollinirosa.it/ consultabili cliccando sul banner in home page “scopri i servizi offerti” 

17-22 aprile 2023

https://www.inmp.it
/
https://www.inmp.it/ita/News-e-media/Archivio-Notizie/Prevenzione-donna-all-INMP-sabato-22-aprile-prestazioni-gratuite-per-tutte-le-donne
https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioEventiDonna.jsp?lingua=italiano&menu=eventi&p=daeventi&id=622
http://www.atenaonlus.org/ 
http://www.atenadonna.org/atena_together/
http://www.atenaonlus.org/ 
http://www.atenadonna.org/8-giornata-nazionale-della-salute-della-donna-fiume-in-rosa-2023
http://www.atenaonlus.org/

http://www.atenadonna.org/8-giornata-nazionale-della-salute-della-donna-fiume-in-rosa-2023
https://fondazioneonda.it/it/ 
https://bollinirosa.it/
https://bollinirosa.it/
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IFO lstituto Nazionale Tumori Regina Elena e Istituto Dermatologico San Gallicano
IRCCS Roma 

Salute Donna #informazionechecura
La Campagna di informazione IFO ha il seguente obiettivo:
1. Sensibilizzare il pubblico in merito all’importanza dell’informazione e 
della prevenzione.
2. Diffondere e promuovere le attività dedicate alle donne.
3. Aumentare la consapevolezza dell’importanza delle diagnosi precoci 
e dei centri di riferimento per le cure.
Lo facciamo attraverso oltre 80 visite gratuite; campagna social/con 
quiz interattivi, diffusione di guida sul tumore alla mammella; newsletter 
dedicata.
Visita ginecologica ed ecografia pelvica transvaginale. Visita e screening 
per nodulo tiroideo e osteoporosi nella paziente oncologica.
Prime visite dermatologiche per controllo nei.

17-22 aprile 2023				      ore 08.30 - 12.30
IFO
Via Elio Chianesi, 53 - Roma

Sito web
https://www.ifo.it/
Sito web
https://www.ifo.it/ufficio-comunicazione-stampa-e-relazioni-esterne/
Sito web
https://www.ifo.it/2023/04/07/salute-donna-prenota-una-visita-gratuita-in-ifo-e-metti-in-
agenda-la-prevenzione-17-21-aprile/

LILT Roma

Sito web: https://www.legatumoriroma.it/

8a Giornata Nazionale della Salute della Donna
In occasione dell’ottava Giornata Nazionale della Salute della Donna, 
la LILT Associazione Metropolitana di Roma offre alle donne visite 
dermatologiche, senologiche ed endocrinologiche gratuite fino ad 
esaurimento dei posti

20 aprile 2023				      ore 10.00 - 17.30 
LILT Roma
Via Nomentana, 303 - Roma
Prenotazione delle visite gratuite tramite il n. 0688817647 o 3336073331 (messaggio Whatsapp) 

attivi dal lunedì al venerdì dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 17

Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS

Incontro psicologico di gruppo dedicato alla Mindfulness
L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attività promosse dalla 
Fondazione Onda in occasione della settimana della Salute della Donna 
presso le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa. L’incontro di gruppo viene guidato da una psicologa esperta 
in Mindfulness. La Mindfulness viene proposta  per favorire un lavoro di 
consapevolezza dei meccanismi mentali che sottostanno a stati di stress, 
infelicità, ansia ed isolamento psico-emotivo. Il lavoro su meccanismi di 
pensiero, emozioni, sensi e comportamento, consente di comprenderli 
ed avviare una relazione con se stessi di compassione ed accettazione. 
Si forniscono tecniche per calmare i processi mentali, favorendo il 
raggiungimento di uno stato di calma, serenità e apertura mentale 
qualitativamente diversi. L’iniziativa è aperta a tutte le donne interessate

Sito web: https://www.ioveneto.it/
		        https://www.bollinirosa.it

17 aprile 2023				      ore 16.00 - 18.00
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCC
Via Gattamelata, 64 - Padova
La prenotazione è obbligatoria. Per prenotarsi è necessario scrivere a psiconcologia@iov.veneto.it

SUSAN G. KOMEN ITALIA

Carovana della Prevenzione - Programma Nazionale Itinerante di Promozione della Salute Femminile
Saranno offerte gratuitamente visite senologiche, mammografie, 
ecografie mammarie, visite ginecologiche, ecografie transvaginali e 
Pap Test. Le opportunità gratuite di tutela della salute offerte durante 
la giornata verranno destinate ad un bacino  di circa 100 donne in 
condizioni di maggiore fragilità sociale ed economica, reclutate tramite 
la collaborazione dell’INMP - Istituto Nazionale Salute, Migrazioni e 
Povertà e altre Associazioni del territorio

21 aprile 2023				      ore 09.00 - 15.00
Piazza Castellani
(antistante sede Ministero della Salute, Lungotevere Ripa, 1 - Roma)

Sito web: https://www.komen.it/

Fondazione IncontraDonna e ONDS

Sito web: https://www.incontradonna.it/index/
		        https://www.onds.it

Empowomen - Empowerment for Women
L’iniziativa rappresenta una delle “giornate della salute”, organizzate 
annualmente in ciascuno degli Help Center coinvolti nel progetto 
Empowomen, dedicate alle beneficiarie con esami ecografici mirati. Il 
controllo senologico ha finalità diagnostico-preventive con l’obiettivo di 
intervenire tempestivamente in caso di individuazione di eventuali noduli 
o anomalie ed avviare, nel caso, i protocolli di cura, in collaborazione con 
la rete sanitaria locale.  Sul medesimo modello, i controlli circolatorio 
tiroideo e pelvico, hanno l’obiettivo di verificare le condizioni generale 
di salute delle donne per promuovere piani di salute personalizzati e 
per migliorare la consapevolezza individuale nei confronti della cura 
di sé.  In ogni giornata circa 30 donne vengono sottoposte a controlli 
e ad ognuna di esse viene consegnato un vademecum illustrato sulla 
prevenzione. Le Giornate della Salute hanno, inoltre, un ulteriore 
ambizioso obiettivo: facendo leva sulle reti di ciascun Help Center, si 
vuole stimolare la partecipazione dei servizi sociosanitari locali, dei 
medici di base e specialistici, delle ASL e delle Pubbliche Amministrazioni 
alla programmazione di interventi continuativi in favore delle donne in 
stato di marginalità sociale e senza dimora. I controlli annuali, in questa 
direzione hanno l’obiettivo di individuare situazioni esistenti, per 
prevenirne l’aggravarsi e favorirne la cura.
Nel corso della Manifestazione saranno effettuate visite ed esami 
ecografici relativi al controllo di: Seno, Cavi ascellari, Vasi Epiaortici, 
Tiroide, Utero ed Ovaie

21 aprile 2023				      ore 16.00
22 aprile 2023				      ore 15.00
Associazione Centro La Tenda
Via Sanità, 95/96 - Napoli

Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS

Convegno “Prevenzione e trattamento del tumore della mammella”
L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attività promosse dalla 
Fondazione Onda in occasione della settimana della Salute della Donna 
presso le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa. Il convegno è finalizzato a fornire informazioni sulla 
prevenzione e sul trattamento del tumore alla mammella da parte dei 
chirurghi senologi.
L’iniziativa è aperta a tutte le donne interessate

Sito web: https://www.ioveneto.it/
		        https://www.bollinirosa.it

18 aprile 2023				      ore 15.30 - 17.00
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCC
Sala riunioni Radiologia - Piano 0
Via dei Carpani, 16/z - Castelfranco Veneto (TV)
La prenotazione non è obbligatoria

https://www.ifo.it/
https://www.ifo.it/ufficio-comunicazione-stampa-e-relazioni-esterne/
https://www.ifo.it/2023/04/07/salute-donna-prenota-una-visita-gratuita-in-ifo-e-metti-in-agenda-la-prevenzione-17-21-aprile/
https://www.ifo.it/2023/04/07/salute-donna-prenota-una-visita-gratuita-in-ifo-e-metti-in-agenda-la-prevenzione-17-21-aprile/
https://www.legatumoriroma.it/
https://www.ioveneto.it/
https://www.bollinirosa.it
mailto:psiconcologia%40iov.veneto.it?subject=
https://www.komen.it/
https://www.incontradonna.it/index/ 
https://www.onds.it
https://www.ioveneto.it/
https://www.bollinirosa.it
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Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS

Prevenzione del tumore della mammella: visita multidisciplinare con chirurgo, dietologo/dietista e medico 
esperto di tumori ereditari
L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attività promosse dalla 
Fondazione Onda in occasione della settimana della Salute della Donna 
presso le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa. L’iniziativa è aperta a tutte le giovani donne sane, tra i 35 
e i 44 anni, che all’interno della propria famiglia (mamma, zia/e, nonne, 
sorelle) presentino più casi di tumore mammario

Sito web: https://www.ioveneto.it/
		        https://www.bollinirosa.it

20 aprile 2023				      ore 14.30 - 18.30
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCC
Via Gattamelata, 64 - Padova
La prenotazione è obbligatoria. Per prenotarsi è necessario scrivere a

segreteria.chirurgiasenologica@iov.veneto.it

Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS

Incontro psicologico di gruppo dedicato al Training Autogeno
L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attività promosse dalla 
Fondazione Onda in occasione della settimana della Salute della Donna 
presso le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa. L’incontro di gruppo viene guidato da una psicologa esperta.
Il Training Autogeno è una metodologia funzionale a promuovere la 
calma e la distensione psico-corporea. È una pratica facile da acquisire, 
che con un sufficiente allenamento, può diventare uno strumento molto 
efficace nella gestione degli stati ansiosi e dei vissuti emozionali esperiti. 
Il Training Autogeno promuove, inoltre, il recupero delle energie fisiche 
e psichiche, consentendo di essere più prestanti nelle attività della vita 
quotidiana

Sito web: https://www.ioveneto.it/
		        https://www.bollinirosa.it	

21 aprile 2023				      ore 15.30 - 17.00
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCC
Via Gattamelata, 64 - Padova
La prenotazione è obbligatoria. Per prenotarsi è necessario scrivere a psiconcologia@iov.veneto.it

Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS

Incontro psicologico di gruppo dedicato all’Empowerment Cognitivo, Emotivo e Motivazionale
L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle attività promosse dalla 
Fondazione Onda in occasione della settimana della Salute 
della Donna presso le strutture del network dei Bollini Rosa che 
hanno aderito all’iniziativa. L’incontro di gruppo viene guidato 
da una psicologa esperta. L’Empowerment Cognitivo, Emotivo e 
Motivazionale promuove una maggiore consapevolezza rispetto al 
proprio funzionamento cognitivo, con un conseguente miglioramento 
della qualità di vita e del benessere emotivo Sito web: https://www.ioveneto.it/

		        https://www.bollinirosa.it	

19 aprile 2023				      ore 10.00  - 11.30
Istituto Oncologico Veneto IOV IRCC
Via Gattamelata, 64 - Padova
La prenotazione è obbligatoria. Per prenotarsi è necessario scrivere a psiconcologia@iov.veneto.it

Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna IRCCS

Parliamo di mal di testa
Le neurologhe dell’IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna 
a disposizione delle donne per un question time online. Iniziativa 
organizzata in occasione dell’(H)Open week, Settimana dedicata alla 
Salute della Donna, promossa da ONDA. Venerdì 21 aprile, alle ore 
11.00, Sabina Cevoli, Giulia Pierangeli e Valentina Favoni, neurologhe 
del Centro Cefalee dell’IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, 
risponderanno alle domande e alle curiosità su mal di testa, su come 
affrontarlo e come gestirlo. Consulta il programma a questo link

Sito web: https://www.isnb.it

21 aprile 2023				      ore 11.00 - 12.00
ONLINE su piattaforma Microsoft Teams
Collegandosi a questo link

Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna IRCCS

Question time sulla salute delle donne con sclerosi multipla. Menarca, età fertile, menopausa
Anche quest’anno il Centro Sclerosi multipla dell’IRCCS Istituto delle 
Scienze Neurologiche di Bologna partecipa alle attività in occasione 
della Settimana sulla Salute della Donna promossa da Onda. Martedì 18 
aprile, le neurologhe del Centro Sclerosi Multipla saranno a disposizione, 
online, insieme alle ginecologhe dell’Azienda USL di Bologna, per parlare 
dei diversi aspetti relativi alle fasi del menarca, della procreazione anche 
medicalmente assistita e della menopausa.
Programma online a questo link

Sito web: https://www.isnb.it

18 aprile 2023				      ore 18.30 - 19.30
ONLINE su piattaforma Microsoft Teams
Collegandosi a questo link

Salute Donna ODV e Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori (INT)

Sito web: https://www.salutedonnaonlus.it/
		        https://www.istitutotumori.mi.it/it/home
		        https://www.salutedonnaonlus.it/le-attivita/loradellasalute/

L’ORA DELLA SALUTE - Il tumore al seno: la prevenzione e la gestione della menopausa
Speciale: giornata nazionale della salute della donna
Salute Donna ha ideato il format web “L’ora della salute”, si tratta di un 
nuovo modo per parlare di salute e benessere a 360°, affrontando temi 
importanti raccontati e discussi tramite interviste e interventi da parte 
di medici, testimoni e professionisti del mestiere.
Per questo, in occasione della 8a Giornata Nazionale della Salute della 
Donna, abbiamo programmato, insieme all’Istituto Nazionale dei tumori 
di Milano, per mercoledì 19 aprile 2023 alle ore 17:30, una puntata live 
dedicata alla salute della donna che sarà visibile sulla pagina facebook e 
sul canale youtube di salute donna

19 aprile 2023				      ore 17.30 - 18.30
ONLINE
Si tratterà di interviste ad esperti di salute dell’Istituto Nazionale dei tumori di Milano e dell’ASST 

Bergamo Est. Durante la puntata sarà possibile partecipare ponendo domande ai professionisti 

(chirurghe senologhe, biologa nutrizionista e psicologa).

Non è necessario iscriversi. Basterà cliccare sul link per guardare live la puntata

https://www.youtube.com/watch?v=5PKBxWcVqF0
https://www.facebook.com/events/2153418954857018/?ref=newsfeed

Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta

Convegno sulla Medicina di Genere “Tutta cuore e cervello”. Emicrania e differenze di genere
La Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta sin dal 2010 
organizza convegni sulla medicina di genere in ambito neurologico. In 
occasione della settimana in cui si celebra l’8a Giornata Nazionale sulla 
Salute della Donna, il Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità 
della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta intende 
approfondire gli aspetti clinici, terapeutici e sociali dell’emicrania con 
un’attenzione particolare alle differenze di genere. Ampio spazio sarà 
dedicato alle terapie comportamentali di ultima generazione con esercizi 
pratici

20 aprile 2023				      ore 09.00 - 13.30
Auditorium Giorgio Gaber
P.zza Duca d’Aosta, 3 -  Milano
Evento gratuito con iscrizione obbligatoria da effettuarsi entro 13 aprile 2023
Per personale SSR iscrizione al link https://formazione.sigmapaghe.com
(a seguito di login selezionare “Istituto Besta-Catalogo corsi/iscrizioni”)
Per personale non SSR inviare mail a formazione@istituto-besta.it indicando nell’oggetto “Iscrizione 
Cuore e Cervello” comunicando luogo e data di nascita - CF - professione e telefono

https://www.ioveneto.it/
https://www.bollinirosa.it
mailto:segreteria.chirurgiasenologica%40iov.veneto.it?subject=
https://www.ioveneto.it/
https://www.bollinirosa.it
mailto:psiconcologia%40iov.veneto.it?subject=
https://www.ioveneto.it/
https://www.bollinirosa.it
mailto:psiconcologia%40iov.veneto.it?subject=
https://www.ausl.bologna.it/eventi/current/parliamo-di-mal-di-testa
https://www.isnb.it
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjZkODNlZGYtZDlhOS00MzkyLWFjMjUtMWVjYzI3NDg3OWMz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2209185833-e33a-4d77-8541-9164ad358f14%22%2c%22Oid%22%3a%22aeeeac89-9303-4f79-994d-d32eb2c2f365%22%7d
https://www.ausl.bologna.it/eventi/current/question-time-sulla-salute-delle-donne-con-sclerosi-multipla-menarca-eta-fertile-menopausa
https://www.isnb.it
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjQ5ZTQ4ZjYtMmYyOS00MjM1LTg5NDMtM2Y4ZTA0OGNjNWM5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2209185833-e33a-4d77-8541-9164ad358f14%22%2c%22Oid%22%3a%220d8e3a78-d3bc-4965-b93c-00d15e63d00a%22%7d
https://www.salutedonnaonlus.it/ 
https://www.istitutotumori.mi.it/it/home 
https://www.salutedonnaonlus.it/le-attivita/loradellasalute/
https://www.youtube.com/watch?v=5PKBxWcVqF0 
https://www.facebook.com/events/2153418954857018/?ref=newsfeed 
https://formazione.sigmapaghe.com 
mailto:formazione%40istituto-besta.it?subject=
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Neuromed IRCCS

Sito web: https://www.neuromed.it/

Difendi il tuo seno. Prevenzione in senologia
Ecografia mammaria e visita senologica gratuite con l’esperto dott. 
Francesco Marsiglia

22 aprile 2023				      ore 08.30 - 12.30
Centro Donna dell’ IRCCS Neuromed
Piattaforma Ambulatoriale - Piano -1
Via Atinense, 18 - Pozzilli (IS)
Visite previa prenotazione fino ad esaurimento posti prenotando al tel. 0865.9292671

Burlo Garofolo IRCCS

20-21-22 aprile 2023 Il burlo in piazza, insieme per la salute della donna e del bambino
20 aprile 2023: Salute della Donna e riproduzione
Incontri con la popolazione
21 aprile 2023: L’endometriosi: ieri oggi e domani
Incontri con la popolazione
22 aprile 2023: La prevenzione in oncologia ginecologica
Incontri con la popolazione Sito web: https://www.burlo.trieste.it/

20-21-22 aprile 2023				   ore 10.00 - 19.00
Piazza della Borsa - Trieste

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Consultorio Familiare di Via Pace, 15

Dall’età adulta alla saggezza
Promozione degli stili di vita e buone pratiche nel periodo menopausale.
Inviare richieste al seguente indirizzo mail: giuseppina.gentile@
policlinico.mi.it

22 aprile 2023				      ore 10.00 - 12.00
Padiglione Alfieri, piano terra, Ambulatorio psichiatria di consultazione
È necessario prenotare l’appuntamento telefonando allo 0255035958, entro il 19 Aprile 2023, fino 

ad esaurimento posti

Sito web: https://www.policlinico.mi.it/reparti/95/consultorio-familiare-pronto-soccorso-o-g

Società Italiana di Endocrinologia - SIE

Endocrinologia di Genere
Il convegno ha perseguito lo scopo di sottolineare le peculiarità della 
fisio-patologia endocrino-metabolica e andrologica in relazione alle 
differenze di genere, sia in età pediatrica che adulta.
L’iniziativa è di tipo culturale e formativo

Sito web: https://www.societaitalianadiendocrinologia.it/

12-14 aprile 2023
Centro Congressi Federico II 
Napoli
Iscrizione sia online che in loco

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Roma

Serata dedicata alle farmaciste impegnate in prima linea nella prevenzione e cura delle patologie femminili
Serata a teatro dedicata alle farmaciste impegnate in prima linea 
nella prevenzionee cura delle patologie femminili. Evento aperto al 
pubblico con richiesta di iscrizione inviando una mail all’indirizzo info@
ordinefarmacistiroma.it

Sito web: https://www.ordinefarmacistiroma.it/

20 aprile 2023					       ore 20.30
Teatro Torlonia
Via Lazzaro Spallanzani, 1/a - Roma

Società Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia - SIPNEI

La salute della donna è anche salute delle prossime generazioni
La SIPNEI promuove da tempo iniziative scientifiche e congressuali su 
temi riguardanti le prime fasi della vita, soprattutto attraverso la sua 
Commissione  nazionale  di studio e ricerca “Early life” che comprende 
soci SIPNEI che sono pediatri, ginecologi, psicologi e professionisti 
sanitari con ruoli connessi con la salute della donna e del bambino, 
dal concepimento al compimento dei primi anni di vita del neonato. 
La Commissione  nazionale  di studio e ricerca “Early life” di SIPNEI è 
attualmente coordinata dalla Dott.ssa Eleonora Lombardi Mistura, 
medico pediatra, che è anche autrice principale del testo predisposto 
per questa manifestazione

Sito web: https://www.sipnei.it/

21 aprile 2023
Documento disponibile dal 21 aprile, sul sito web www.sipnei.it e successiva pubblicazione 

su rivista scientifica internazionale (in avanzato corso di realizzazione) che sarà disponibile su 

richiesta

Società italiana di fertilità e sterilità - medicina della riproduzione (SIFES-MR)

Sito web: https://www.sifes.it/ 

ONLINE
Compila il form online

Infertilità: chiedi all’esperto!
L’infertilità viene riconosciuta dall’Organizzazione mondiale della sanità 
(OMS) come una vera e propria patologia: il lavoro stabile che non arriva, 
la difficile scelta del partner, unite all’incertezza sociale di questo delicato 
periodo storico, sono solo alcuni dei motivi per cui in Italia le donne 
cercano una gravidanza sempre più tardi: dal 2020 a oggi l’età media al 
parto è salita da 31,1 a 32,7 anni ed è stato costante anche l’aumento 
dell’età della donna all’inizio della ricerca di un figlio. È proprio l’età 
materna avanzata la principale causa di infertilità. Quando la necessità 
è quella di cercare una gravidanza più sicura e più rapidamente, perché 
l’età avanzata e i tentativi spontanei non raggiungono i risultati sperati, si 
deve riconoscere l’importante ruolo della Procreazione Medicalmente 
Assistita (PMA). La società italiana di Fertilità e Sterilità - Medicina 
della riproduzione (SIFES-MR) dopo il grande riscontro dell’iniziativa 
dell’anno scorso, presenta la seconda edizione di “Infertilità: Chiedi 
all’esperto!” pensata per la Giornata sulla salute della donna: dal 22 al 
24 aprile tutte coloro che vorranno porre quesiti agli esperti in medicina 
della riproduzione, potranno farlo attraverso il FORM predisposto sul 
sito www.sifes.it, ricevendo risposte personalizzate dagli specialisti 
entro 48 ore

22-24 aprile 2023

https://www.neuromed.it/
https://www.burlo.trieste.it/
mailto:giuseppina.gentile%40policlinico.mi.it?subject=
mailto:giuseppina.gentile%40policlinico.mi.it?subject=
https://www.policlinico.mi.it/reparti/95/consultorio-familiare-pronto-soccorso-o-g 
https://www.societaitalianadiendocrinologia.it/
mailto:info%40ordinefarmacistiroma.it?subject=
mailto:info%40ordinefarmacistiroma.it?subject=
https://www.ordinefarmacistiroma.it/
http://www.sipnei.it
http://www.sipnei.it
https://www.sifes.it/ 
http://www.sifes.it
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La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Allattare, fino a quando?
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

17 aprile 2023				      ore 10.00 
Centro sociale Seniors Club
Via Giuseppe Verdi, 5 - Toscolano Maderno (BS)

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Per le mamme dell’Emilia Romagna
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

18 aprile 2023				      ore 10.00 
ONLINE su ZOOM
https://www.lllitalia.org/emilia-romagna.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Tutti a tavola
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

18 aprile 2023				      ore 10.00
Centro per le famiglie
Piazzetta de i Servi - Rimini
https://www.lllitalia.org/emilia-romagna.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

18 aprile 2023				      ore 10.30
Biblioteca comunale Luigi Porcari
Via Mons Giacci, 3 Rocca Priora (RM)
https://www.lllitalia.org/index.php/lazio.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Sogni d’oro, sonno e allattamento
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Online english meeting with La Leche League Leaders 
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 09.30 
ONLINE su ZOOM
https://www.lllitalia.org/veneto.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Un bambino in arrivo
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Online english meeting with La Leche League Leaders
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 10.00 
Biblioteca De Amicis
Genova
https://www.lllitalia.org/liguria.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Allattare fino a quando?
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 10.00 
Sala Giovanni Falcone
Vicolo Oroboni, 3  - Taglio di Po (RO)
https://www.lllitalia.org/veneto.html

https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/emilia-romagna.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/emilia-romagna.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/index.php/lazio.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/veneto.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/liguria.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/veneto.html
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La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Per le mamme dell’Emilia Romagna
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 10.00 
ONLINE su ZOOM
https://www.lllitalia.org/emilia-romagna.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Incontri “Da Mamma a Mamma”  
Incontro informativo per studenti e studentesse
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 11.00  e  ore 12.00
Due incontri al liceo Scientifico Curiel di Padova nell’ambito della Giornata di autogestione 
studentesca
https://www.lllitalia.org/veneto.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Allattare fino a quando?
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 10.00 
Biblioteca Villa Marin Zusto
Via Caì Pisano, 74
https://www.lllitalia.org/veneto.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Allattare e lavorare si può!
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

20 aprile 2023				      ore 10.00
Consultorio la famiglia
Via A. Bandini, 62 - Siena
https://www.lllitalia.org/toscana.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino per mamme della Basilicata
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

21 aprile 2023				      ore 10.00 
ONLINE su ZOOM
https://www.lllitalia.org/basilicata.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Allattare fino a quando?
Incontro fra donne Da mamma a mamma
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

19 aprile 2023				      ore 17.00 
Villa Adriana c/o Bimbo Mix
Via Calabria, 4° - Tivoli
https://www.lllitalia.org/index.php/lazio.html

La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. Breastfeeding and the Environment
Incontro fra donne Da mamma a mamma
ON line english meeting with La Leche League Leaders.
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

22 aprile 2023				      ore 10.00 
ONLINE su ZOOM
https://www.lllitalia.org/lazio.html
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http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
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https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/veneto.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/veneto.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/toscana.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/basilicata.html
https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/index.php/lazio.html
https://www.lllitalia.org/
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https://www.lllitalia.org/lazio.html
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La Leche League Italia - LLL

L’allattamento per la salute della mamma e del bambino. I benefici per mamma e bambino
Incontro fra donne Da mamma a mamma
ON line english meeting with La Leche League Leaders
Durante gli incontri le Consulenti de La Leche League forniscono 
informazioni, sostegno ed incoraggiamento alle mamme che vogliono 
allattare il proprio bambino. Ogni incontro dura circa un paio d’ore, 
spesso di più, le mamme vengono messe a loro agio (con l’aiuto di una 
merenda fornita spesso dalle mamme più affezionate del gruppo).
Ogni donna può trovare le informazioni utili per affrontare al meglio 
l’allattamento e i primi mesi di maternità, ma anche e soprattutto uno 
spazio nel quale scambiare liberamente le esperienze, ricevere sostegno 
e trovare occasioni di amicizia

Sito web: https://www.lllitalia.org/
		        www.facebook.com/La.Leche.League.Italia

26 aprile 2023				      ore 10.00 
Palazzo Ducale
Genova
https://www.lllitalia.org/liguria.html

CONFERENZA-DIBATTITO
“Fecondazione assistita. Dalla procreazione alla riproduzione e alla produzione umana. Aspetti medici, etici e 
giuridici”

Associazione Mogli Medici Italiani - Donne per la Salute (AMMI-Donne per la Salute)  
Sez. di Manfredonia

Conferenza - Dibattito
Incontro con un Esperto finalizzato a chiarire gli aspetti medici, legali 
ed etici relativi alla fecondazione assistita, considerato il ricorso sempre 
più frequente a questa particolare pratica di fecondazione.
Relatore prof Filippo Boscia, professore ordinario di Fisiopatologia della 
Riproduzione, Università di Bari. 
Incontro aperto al pubblico. Libera partecipazione Sito web: https://www.ammiitalia.it/

20 aprile 2023				      ore 18.00 - 21.00
Laboratorio Urbano Culturale (LUC) “Peppino Impastato”
Lungomare N. Sauro, 27 - Manfredonia

Associazione Mogli Medici Italiani - Donne per la Salute (AMMI-Donne per la Salute) 
Sede di Rimini

CONFERENZA-DIBATTITO (con il patrocinio di OMCEO - RIMINI)
“Medicina di Genere: la medicina delle differenze che garantisce equità ed appropriatezza in tema di salute”
AMMI è particolarmente impegnata da anni nella ricerca sulla medicina 
di genere. Scegliere di parlare di questo tema nella Giornata Nazionale 
della Salute della Donna viene incontro alla richiesta non solo delle 
donne, ma di tutti, di intraprendere approcci sempre più personalizzati 
nella cura della persona, che quindi valutino l’influenza del sesso e del 
genere sulla fisiologia, fisiopatologia e patologia umana, sulla risposta 
alla terapia e sulla comparsa di effetti collaterali. È dal rapporto tra 
tre fattori (le caratteristiche biologiche legate al sesso, quelle legate 
al genere e l’ambiente) che dipende “il carico di malattia”, ma anche 
“l’adeguatezza della cura”; quindi perché tutti possano raggiungere il 
loro pieno potenziale di salute e benessere è necessario introdurre il 
concetto di Equità in Salute, ed equità non vuol dire dare a tutti in ugual 
misura, ma dare a ciascuno secondo necessità. In Italia la legge sulla 
Medicina di Genere e la successiva approvazione del Piano per la sua 
applicazione e diffusione su tutto il territorio nazionale, sono garanzia di 
cure appropriate e personalizzate da erogarsi in modo omogeneo a livello 
nazionale. La Salute della Donna passa quindi attraverso l’applicazione 
della Medicina Genere Specifica

Sito web
https://ammirimini.wordpress.com/

Sito web
https://ammirimini.wordpress.com/2023/04/06/medicina-di-genere-medicina-delle-differenze/

20 aprile 2023				      ore 18.30 - 20.00
Hotel Imperiale
Viale Amerigo Vespucci, 16 - Rimini
Evento riservato alle socie AMMI-DONNE PER LA SALUTE di Rimini e alla cittadinanza.

Iscrizione presso segreteria della sezione

Associazione Mogli Medici Italiani (AMMI ) Sez. di Palermo
Associazione Medici Palermo AISF ODV Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica

La Fibromialgia: interazione tra aspetti biologici, psicologici e socioculturali

L’evento si inserisce in un ricco contesto di iniziative che le tre 
associazioni portano all’attenzione del territorio mediante attività di 
sensibilizzazione, formazione e prevenzione. Verranno programmati 
ulteriori interventi per una migliore valutazione dei fattori di rischio che 
coinvolgono la salute delle donne e per lo sviluppo di strategie preventive 
per ridurre l’impatto delle malattie che coinvolgono maggiormente 

le donne.  L’evento prevede una tavola rotonda nella quale un gruppo 

multidisciplinare di specialisti si alterneranno per evidenziare le 

problematiche più ricorrenti che influiscono sulla vita delle donne per 

ottemperare al primo dei due “items” dell’OMS ovvero lo sviluppo di 

strategie preventive per ridurre l’impatto delle malattie che affliggono 

maggiormente le donne. Verranno valutati la capacità predittiva di fattori 

di rischio genere specifici e l’utilità di marcatori di danno d’organo e gli 

effetti addizionali dei fattori di rischio classici.

12 maggio 2023				      ore 16.00 - 18.30
CENTRO SEMI DI SPERANZA
Via Gianlorenzo Bernini, 52 - Palermo - Sede AZIONE CATTOLICA ITALIANA
 L’evento è aperto a tutti e sarà pubblicizzato sui social e sulle reti televisive locali

Centro di Aiuto alla Vita di Loreto - ODV

MATERNITÀ IN-ATTESA - preservare la salute della donna in gravidanza
L’OdV Centro di Aiuto alla Vita di Loreto , in collaborazione con Regione 
Marche, Federazione regionale dei Consultori familiari di ispirazione 
cristiana e Provita&Famiglia Onlus, organizza il 21 aprile 2023 un evento 
formativo e celebrativo, con accreditamento ECM (infermieri, farmacisti, 
fisioterapisti, medici, ostetriche, psicologi; 100 posti; quattro ore; 4,5 
crediti), in occasione dell’ottava Giornata Nazionale della Salute della 
Donna e del decennale di fondazione della associazione. L’evento, ad 
accesso libero e gratuito, è aperto al pubblico e si basa su una impostazione 
multidimensionale e multiprofessionale, con il coinvolgimento delle arti 
figurative, poesia, volontariato e analisi scientifica

Sito web: https://www.vitaloreto.it/

21 aprile 2023				      ore 15.00 - 19.30
Biblioteca statale di Macerata
Via Garibaldi, 20 - Macerata
Evento aperto al pubblico, partecipazione gratuita, iscrizione obbligatoria per ECM al link

S.S. Psichiatria di Consultazione e Psicoterapia

Sito web: https://www.policlinico.mi.it/

Consulenza psichiatrica/psicoterapeutica alle donne nel periodo perinatale
Si da la disponibilità ad un colloquio con lo psichiatra/psicoterapeuta 
alle donne che si trovano a confrontarsi con difficoltà emotive 
nel periodo perinatale. Al colloquio si accede su appuntamento 
telefonando allo 0255035958, fino ad esaurimento posti

22 aprile 2023
Ambulatorio psichiatria di consultazione - Padiglione Alfieri, piano terra
Milano
È necessario prenotare l’appuntamento telefonando allo 0255035958, entro il 19 Aprile 2023, 

fino ad esaurimento posti

https://www.lllitalia.org/
http://www.facebook.com/La.Leche.League.Italia
https://www.lllitalia.org/liguria.html
https://www.ammiitalia.it/
https://ammirimini.wordpress.com/ 
https://ammirimini.wordpress.com/2023/04/06/medicina-di-genere-medicina-delle-differenze/
https://www.vitaloreto.it/
https://forms.gle/2Wtdvmnm162FYZaT6
https://www.policlinico.mi.it/


8ª EDIZIONE
GIORNATA NAZIONALE

DELLA  SALUTE DELLA DONNA

LE INIZIATIVE SUL TERRITORIO

Centro di Aiuto alla Vita di Loreto - ODV

MATERNITÀ IN-ATTESA - preservare la salute della donna in gravidanza
L’OdV Centro di Aiuto alla Vita di Loreto , in collaborazione con 
Regione Marche, Federazione regionale dei Consultori familiari di 
ispirazione cristiana e Provita&Famiglia Onlus, organizza il 22 aprile 
2023 un evento culturale celebrativo in occasione dell’ottava Giornata 
Nazionale della Salute della Donna e del decennale di fondazione della 
associazione. L’evento, ad accesso libero e gratuito, è aperto al pubblico 
e si basa su una impostazione multidimensionale e multi-professionale, 
con il coinvolgimento delle arti figurative, poesia, volontariato e analisi 
scientifica

Sito web: https://forms.gle/GuMwkUrq61GMLw8X9

22 aprile 2023				      ore 09.00 - 13.30
Sala Paolo Sesto
Vicolo degli Stemmi (adiacente Piazza Madonna) - Loreto
Evento aperto al pubblico, partecipazione gratuita, iscrizione consigliata al link

Associazione Progetto Endometriosi Ape ODV

Sito web
https://www.apendometriosi.it/

Sito web
https://www.apendometriosi.it/it/cesena-22-aprile-endometriosi-conoscerla-per-affrontarla

“Endometriosi: conoscerla per affrontarla”
Dalla diagnosi a un corretto stile di vita 
L’endometriosi è una patologia da conoscere: per riconoscersi nei 
sintomi e nel caso arrivi la diagnosi, sapere come prendersi cura 
della propria salute. Ne parleremo sotto vari punti di vista: che 
cos’è l’endometriosi, quali i sintomi, come accedere all’ambulatorio 
dell’Ospedale Bufalini di Cesena, l’importanza di un corretto stile di 
vita e infine scopriremo come il Ministero della Salute si prende cura 
di noi grazie al progetto Agenas Endometriosi

22 aprile 2023				      ore 10.00 - 12.00
Palazzo del Ridotto
Piazza Almerici, 12 - Cesena
Iscrizione gratuita inviando una mail a romagna@apendometriosi.it

AZIENDA USL Reggio Emilia

La salute della donna dopo i 40 anni
Nel corso della vita si affrontano dei cambiamenti fisici che possono 
avere ripercussioni psicologiche, con un impatto diverso nell’ uomo e 
nella donna. Conoscerle e capirle significa prendersi cura di sé e vivere 
più serenamente.
Il corpo che cambia: aspetti fisici e psicologici 
Dottoressa Daniela Bertani - Direttore ff Salute Donna Aziendale 
Reggio Emilia
Stili di vita sano: Curare la Salute a partire dalla tavola
Dottor Fabio Pignatti- Responsabile Cure primarie Spe. Ambulatoriale- 
Nutrizionista Clinico

22 aprile 2023				      ore 10.00 - 12.00
Casa della Comunità
Via Radici Nord, 4 - Castellarano
Partecipazione libera in presenza

DONNA DONNA ONLUS

Gustiamo insieme la vita, nutriamoci e facciamoci nutrimento. Uniti per vincere i disturbi del comportamento 
alimentare e gli stereotipi
Mostra fotografica CONVEGNO – LABORATORIO Distribuzione 
materiale informativo.
Abbiamo deciso celebrare la 8a Giornata Nazionale della salute della 
donna promossa dal Ministero della Salute, attraverso il laboratorio 
“GUSTIAMO INSIEME LA VITA – NUTRIAMOCI E FACCIAMOCI 
NUTRIMENTO”, che aprirà ufficialmente, il 22 aprile 2023, il lungo 
calendario di appuntamenti in programma all’interno della XXXVI 
Mostra Agricola di Campoverde (Comune di Aprilia). La Mostra 
Agricola si rivolge in modo particolare alle nuove generazioni e ad un 
pubblico curioso di scoprire le novità di settori, come quelli agricolo e 
agroalimentare, in continua evoluzione con uno sguardo più ampio alla 
cultura enogastronomica, al florovivaismo e alla zootecnia, attraverso 
focus di approfondimento e laboratori del gusto. Protagonisti dell’evento 
inaugurale del 22 Aprile 2023, insieme a Donna Donna onlus, anche 
l’associazione Agroalimentare in Rosa, la Scuola di Cucina Tu Chef, 
l’ARGA Lazio (il gruppo di specializzazione della Federazione Nazionale 
della Stampa Italiana). Obiettivo dell’evento è sensibilizzare sui Disturbi 
Alimentari stimolando, in modo gioioso, una sana armonia nel rapporto 
con Cibo - Corpo - Emozioni. Particolare attenzione, come da mission 
dell’Associazione Donna Donna Onlus, sarà proprio il ruolo della donna,
in tutte le sue fase e sfumature. Durante tutta la giornata saranno 
distribuiti i materiali divulgativi e informativi, in primis l’opuscolo del 
ministero della salute sui Disturbi Alimentari; sarà allestita parte della 
nostra mostra fotografica “IL CORPO DELLA DONNA È VITA”, sarà 
organizzato un angolo per i più piccoli con la nostra mascotte “Nadine 
Rallegracuori” e alle ore 17 è previsto il laboratorio dove, tra i fornelli, 
approfondiremo i temi Cibo, Corpo ed Emozioni e la tutela della salute 
della donna

Sito web: https://www.donnadonnaonlus.org/
		        http://www.mostracampoverde.it/

22 aprile 2023				      ore 17.00 
Area Aprilia Fiere
Aperto al pubblico

Ass. Siciliana Studio Osteoartrosi - Osteoporosi - A.S.S.O. | Fondazione per l’Osteoporosi 
Onlus | SIOMMMS | AIDM Ass. Italiana Donne Medico | Ass. Crocerossine d’Italia Onlus 
Sez . Palermo

L’osteoporosi: conoscerla per prevenirla e curarla
L’evento prevede una tavola rotonda nella quale un gruppo 
multidisciplinare di specialisti si alternano per evidenziare le 
problematiche più ricorrenti che influiscono sulla vita delle donne 
con inizio della menopausa e le strategie preventive per ridurre 
l’impatto delle malattie che affliggono maggiormente le donne con 
inizio di menopausa individuando quale percorso intraprendere per la 
prevenzione e cura della osteoporosi. L’evento è aperto a tutti e sarà 
pubblicizzato sui social e sulle reti televisive locali

Sito web: https://www.crocerossineditalia.org/

27 maggio 2023				      ore 15.00 - 17.30
NH HOTEL
Foro Italico Umberto I, 22/B - Palermo

FINCOPP

XVIII Giornata nazionale per la prevenzione e la cura dell’incontinenza
3 milioni di donne in Italia soffrono di incontinenza, un segreto da 
non rivelare a nessuno, un vero stigma, in tale ottica ritorna il 28 
giugno 2023 la  “XVIII Giornata nazionale per la prevenzione e la 
cura dell’incontinenza” promossa dalla FINCOPP (Federazione 
Italiana Incontinenti e Disfunzioni del Pavimento Pelvico) e voluta dal 
Ministero della Salute. La “Giornata” ha come principale finalità  quella 
di sconfiggere la cultura del “non far sapere” e prevede  visite mediche 
gratuite che saranno effettuate prima o dopo il 28 giugno. La “Giornata” 
è stata denominata “Ospedale aperto” e coinvolge innumerevoli figure 
professionali della sanità pubblica e privata: urologi, uro-ginecologi, 
medici di famiglia, geriatri, farmacisti, ostetriche, fisioterapisti, 
infermieri, etc. Le strutture sanitarie che partecipano alla “Giornata” 
forniranno visite e/o consulenze gratuite. Ci saranno eventi su tutto il 
territorio nazionale: gazebo e incontri informativi, conferenze

Sito web: https://fincopp.org/ GRATUITO - SU INVITO

28 giugno 2023				       ore 9.30
Ministero della Salute
Lungotevere Ripa, 1 - Roma 
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