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9° Giornata Nazionale della Salute della Donna
Atena lancia un forte messaggio per la prevenzione femminile,
una staffetta per la salute
dalle acque rosa con la regata ai cieli blu con ITA Airways

La Giornata Nazionale della Salute della Donna sara celebrata anche per questa sua nona edizione
su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di avere accesso
a informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture sanitarie e
associazioni. Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a Roma presso La
Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute femminile,
dall’adolescenza alla senescenza, che offrira informazioni sulla prevenzione, sugli screening da
effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attivita sportive. Il Ministro Orazio Schillaci aprira una serie
di interventi su questi temi.

Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse iniziative
per celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim
#laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che volera su tratte nazionali,
inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio
che sottolineera I'importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E quest’anno ITA Airways
sosterra la ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito.

E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al femminile con Fiume in rosa, la
regata che si terra sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 localita d’ltalia ad apertura della settimana
dedicata alla prevenzione. L’evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e U.S.I. L'attrice
Rocio Muiioz Morales sara come sempre madrina della Giornata Nazionale e della manifestazione.
E quest’anno la regata si avvarra della presenza di Antonio Rossi, campione olimpico di kayak di
velocita, come testimonial. L'iniziativa ha ottenuto il Patrocinio Rai per la Sostenibilita ESG e la
Media partnership di Rai Radio2. L’'evento principale sul Tevere, come ogni anno, puo vantare
anche il Patrocinio di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere
un invito a tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan
#concentratisullatuasalute sara scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione Made
in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti.

“Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata
che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena
Donna, e che mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la
prevenzione di tutte le patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio
sempre piu numerose - ha detto Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna — La richiesta e
I’ottenimento della Giornata Nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo



che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la necessita di creare una cultura che
riconosca le specificita del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo cosi alle
donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni. Quest’anno sono particolarmente
felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i partner di Atena che hanno
reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno piu significative. Ricordiamoci
sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la vita”.

La manifestazione Fiume in rosa non si svolgera soltanto nella capitale ma anche in altre 35 localita
d’Italia: Avignana (To), Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel
Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, Lovere,
Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro, Pisa,
Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese
e Venezia.
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AIRWAYS ATENA

LA PREVENZIONE
PRENDE QUOTA

22 APRILE

Giornata nazionale
della salute della donna

#laprevenzioneprendequota
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— ‘TGE Friuli Venezia Giulia

Un "Fiume Rosa" a Trieste per
sensibilizzazione sulla salute della donna

Duecento atlete di canottaggio all'iniziativa condivisa da trenta
citta italiane. Questo sport & pero ancora poco praticato dalle
donne

13 aprile 14:56

Andrea Saule

TgrFvg
"Fiume Rosa" a Trieste

Condividi

Le barche da canottaggio di ogni tipo, da quelle da competizione a quelle piu
stabili. Trieste e una citta con tradizione nel remo, soprattutto al maschile
anche se nelle ultime stagioni i risultati sono arrivati anche dalle ragazze.



Ma nella nona giornata della salute della donna, con la maglia rosa della
fondazione Atena, sono scese in acqua non solo campionesse e promesse,
ma anche semplici appassionate: perché lo sport fa bene, e non ha eta. Uno
sport che purtroppo al femminile non ha tantissime praticanti.

La manifestazione ‘Fiume rosa’, che si e svolta in 30 citta italiane, a Trieste
ha visto protagoniste 200 vogatrici, che si sono trovate al terrapieno di
Barcola raggiungendo tutte assieme il Molo Audace, dove dopo la sfilata
hanno alzato il remo. Per sensibilizzare sulla prevenzione, che puo fare la
differenza nelle formazione di malattie che colpiscono principalmente
proprio le donne.

Nel servizio 'organizzatrice Valentina Mosetti, Ginnastica Triestina



Check up - puntata del 21 aprile

Mare Fuori 4 Serie Italiane Bambini

La medicina su Rai2

Check Up

Luana Ravegnini conduce la storica trasmissione Rai che, grazie alla presenza in studio
dei piu autorevoli medici italiani, sostiene le ragioni della scienza medica e offre al
pubblico gli strumenti per affrontare la disinformazione.

+ Lamialista [2  Condividi
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| lunatici - puntata 11 aprile - lancio

Bllradio 2 ’
| Lunatici

Dal lunedi al venerdi da mezzanotte alle 3.00

A cavallo tra una giornata che se ne va e una che arriva, ci sono | Lunatici. Roberto Arduini e Andrea
Di Ciancio sono pronti a fare da traghettatori tra I'oggi e il domani per tutti quelli che tiran... Altro

La versione delle Due - puntata 12 aprile- intervista Rocio

La versione |

"OUF

mnadioz
La Versione delle Due

Dal lunedi al venerdi dalle 14.00 alle 15.30

E il magazine che apre il pomeriggio di Rai Radio2 e conduce gli ascoltatori nella seconda parte
della loro giornata. Un viaggio di una ora e mezza, condotto da Andrea Delogu e Silvia Bos... Altro

Numeri Uni - puntata 12 aprile-lancio

m::adioz
Numeri Uni

Dal lunedi al venerdi dalle 15.30 alle 17.00

Maria di Biase Corrado Nuzzo e Barty Colucci curioseranno tra le notizie meno coinvolgenti
dell'attualita accendendo discussioni nonsense e surreali, ospitando personaggi assurdi e ... Altro



Sogni di gloria - puntata 12 aprile — lancio

Bllradio 2
Sogni di gloria

m g Dal lunedi al venerdi dalle 23.00 alle 24.00

Sogni di gloria" & una vera vetrina per i giovani talenti in Italia. A "Sogni di gloria" si esibiranno i
== "i il
SN | |

ragazzi piu talentuosi scelti da "...E Viva il Videobox", il programma della mattina di Rai 2 in... Altro

Prendila cosi - puntata 13 aprile- intervista Antonio Rossi

mﬂadioz
" Prendila Cosi

Il sabato e la domenica dalle 9.00 alle 10.00

C'e una nuova coppia ai microfoni di Rai Radio2: Diletta Parlangeli e Saverio Raimondo, o meglio i
Parlamondo. In diretta il sabato e la domenica dalle 9.00 alle 10.30, i due fanno un bilancio ... Altro

In viaggio con Elisabetta - puntata 12 aprile- intervista
Giulio Maira

\ B ssoraaio

E'{'f's"gﬂ%i’f'% In viaggio con Elisabetta

Dal lunedi al venerdi dalle 10.00 alle 11.00

Avventure e disavventure dall'ltalia che viaggia con ospiti e con i racconti dei radioascoltatori. In
questa ora insieme parliamo dei viaggi, dei luoghi del cuore, ma anche della coda che éri.. Altro
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e Sanita

'Flume In rosa’ per la giornata
della Salute della Donna

11 22 aprile. Regata in 36 localita d'Italia il 13 aprile
B>

ROMA, 08 aprile 2024, 19:41
Redazione ANSA



https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/index.shtml
https://trust.ansa.it/252628cd46aa783bc0b44bbd1a5121404c215f7ef687ab274ac01dc8a4704e29

Rocio Mufioz Morales madrina di Atena Donna e la presidente Carla Vittoria Maira - RIPRODUZIONE
RISERVATA

Accesso a informazioni e a screening gratuiti grazie all'adesione di numerosi
ospedali, strutture sanitarie e associazioni.

Sono le iniziative in occasione della nona Giornata Nazionale della Salute della
Donna, il 22 aprile, a Roma e in diverse citta italiane.

Atena Donna, promotrice dell'istituzione della Giornata ha organizzato una mattina di
sport al femminile con Fiume in rosa, la regata che si terra sabato 13 aprile in 36
localita d'ltalia ad apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L'evento vede la
collaborazione con Kearney, Recordati e Usi. L'attrice Rocio Mufioz Morales sara
madrina della Giornata Nazionale e della manifestazione.

I1 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a Roma presso La Casa del
Cinema di Villa Borghese per una manifestazione dedicata alla salute femminile,
aprira I'incontro il Ministro della Salute Orazio Schillaci.

La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura
della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sara
scritto anche sui braccialetti, commissionati all'associazione Made in carcere, che
saranno distribuiti a tutte le partecipanti. A Roma si avvarra della presenza di Antonio
Rossi, campione olimpico di kayak di velocita, come testimonial; vanta il Patrocinio
anche di Roma Capitale e Regione Lazio.

"La Giornata Nazionale ha lo scopo di far luce sulla questione femminile. Pensiamo
che sia estremamente importante sottolineare la necessita di creare una cultura che
riconosca le specificita del corpo femminile e le includa nella pratica medica,
consentendo cosi alle donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni*,
afferma Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna.

Grazie alla collaborazione con ITA Airways - spiega una nota - il logo di Atena
Donna affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sara posizionato su un
aeromobile che volera su tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno
a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio che sottolineera I'importanza
della Giornata invitando alla prevenzione. E quest'anno ITA Airways sosterra la
ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito.



‘ ‘ adnkronos

SALUTE: ATENA DONNA E ITA ALLEATE PER LA PREVENZIONE FEMMINILE = Le
iniziative per la Giornata nazionale del 22, si comincia con Fiume in rosa Roma, 8
apr. (Adnkronos Salute) - ATENA Donna si prepara a celebrare la Giornata nazionale
della salute della donna, giunta alla nona edizione. Diverse le iniziative organizzate
dall'associazione, promotrice dell'istituzione della giornata. Grazie alla
collaborazione con Ita Airways, il logo di ATENA Donna affiancato dal reclamo
#laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che volera su tratte
nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella
giornata del 22 un messaggio che sottolineera I'importanza della Giornata invitando
alla prevenzione. E quest'anno Ita Airways sosterra la ricerca di ATENA sui
glioblastomi attraverso il suo sito. E come ogni anno ATENA Donna prevede una
mattinata di sport al femminile con Fiume in rosa, la regata che si terra sabato 13
aprile alle ore 11.30 in 36 localita d'ltalia ad apertura della settimana dedicata alla
prevenzione. L'evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e Usi. L'attrice
Rocio Muioz Morales sara come sempre madrina della Giornata nazionale e della
manifestazione. E quest'anno la regata si avvarra della presenza di Antonio Rossi,
campione olimpico di kayak di velocita, come testimonial. L'iniziativa ha ottenuto il
patrocinio di Rai per la sostenibilita e la partnership di Rai Radio 2. L'evento
principale sul Tevere, come ogni anno, puo vantare anche il patrocinio di Roma
Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a
tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo
slogan #concentratisullatuasalute sara scritto anche sui braccialetti, commissionati
all'associazione Made in carcere, che distribuiti saranno a tutte le partecipanti.
"Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al ministero della Salute,
questa Giornata che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un comitato di
nomi illustri a supporto di ATENA Donna, e che mi rende orgogliosa, perché
permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la prevenzione di tutte le
patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio sempre piu
numerose - afferma Carla Vittoria Maira, presidente di ATENADonna - La richiesta e
I'ottenimento della Giornata nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione
femminile. Pensiamo che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la
necessita di creare una cultura che riconosca le specificita del corpo femminile e le
incluse nella pratica medica, consentendo cosi alle donne di superare il divario che
le ha penalizzate per tanti anni". (segue) (Red -Sal/Adnkronos Salute) ISSN 2465 -
1222 08-APR-24 19:03 NNNN



SALUTE: ATENA DONNA E ITA ALLEATE PER LA PREVENZIONE FEMMINILE (2) =
(Adnkronos Salute) - " Quest'anno sono particolarmente felice e grata - prosegue -
per aver rafforzato la collaborazione con Ita e ringrazio i partner di ATENA che
hanno reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno piu
significativo. la prevenzione prolunga la vita". La manifestazione Fiume in rosa non si
svolgera soltanto nella capitale ma anche in altre 35 localita d'ltalia: Avignana (To),
Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel Gandolfo
(Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno,
Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova , Palermo,
Pavia, Pesaro, Pisa, Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano
Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese e Venezia. (Red-Sal/Adnkronos Salute) ISSN
2465 - 1222 08-APR-24 19:03 NNNN

11 notizie - 12:58:47 / 20:36:11



Giornata Nazionale della Salute della
Donna: Atena con ITA Airways celebra la
prevenzione

11 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a
Roma presso La Casa del Cinema di Villa Borghese

8 Aprile 2024


https://www.lapresse.it/

La Giornata Nazionale della Salute della Donna sara celebrata anche per questa sua nona
edizione su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di avere
accessoa informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture
sanitarie e associazioni. Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a Roma
presso La Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute
femminile, dall’adolescenza alla senescenza, che offrira informazioni sulla prevenzione, sugli
screening da effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attivita sportive. Il Ministro Orazio

Schillaci aprira una serie di interventi su questi temi.

Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse
iniziative per celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna
affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che volera su
tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del
22 un messaggio che sottolineera I’importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E
quest’anno ITA Airways sosterra la ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito.

E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al femminile con Fiume in rosa, la
regata che si terra sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 localita d’Italia ad apertura della settimana
dedicata alla prevenzione. L’evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e U.S.I.
L’attrice Rocio Mufioz Morales sara come sempre madrina della Giornata Nazionale e della
manifestazione. E quest’anno la regata si avvarra della presenza di Antonio Rossi, campione
olimpico di kayak di velocita, come testimonial. L’iniziativa ha ottenuto il patrocinio di Rai per la
sostenibilita e la partnership di Rai Radio 2. L’evento principale sul Tevere, come ogni anno, puo
vantare anche il Patrocinio di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole
essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo
slogan #concentratisullatuasalute sara scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione
Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti.

“Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata
che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena
Donna, e che mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la
prevenzione di tutte le patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio
sempre pit numerose — ha detto Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna — La richiesta e
I’ottenimento della Giornata Nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo
che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la necessita di creare una cultura che
riconosca le specificita del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo cosi alle
donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni. Quest’anno sono particolarmente
felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i partner di Atena che hanno
reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno piu significative.
Ricordiamoci sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la vita”.

La manifestazione Fiume in rosa non si svolgera soltanto nella capitale ma anche in altre 35 localita
d’Italia: Avignana (To), Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel
Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno,
Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro,
Pisa,

Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano Maderno (Bs), Treviso, Trieste,
Varese e Venezia.


https://www.lapresse.it/cronaca/2024/03/12/sanita-schillaci-nel-2023-oltre-16mila-episodi-di-violenza-contro-operatori/
https://www.lapresse.it/cronaca/2024/03/12/sanita-schillaci-nel-2023-oltre-16mila-episodi-di-violenza-contro-operatori/

askenewJs

m SALUTE E BENESSERE|

Giornata Salute Donna, appello Atena per
la prevenzione

APR 8, 2024 Salute

Roma, 8 apr. (askanews) — La Giornata Nazionale della Salute della Donna sara celebrata anche per questa
sua nona edizione su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di
avere accesso a informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture
sanitarie e associazioni. Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a Roma presso La
Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute femminile, dall’adolescenza
alla senescenza, che offrira informazioni sulla prevenzione, sugli screening da effettuare, sui corretti stili di
vita e sulle attivita sportive. Il Ministro Orazio Schillaci aprira una serie di interventi su questi temi.

Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse iniziative per
celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim
#laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che volera su tratte nazionali, inoltre gli
assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio che sottolineera
I'importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E quest’anno ITA Airways sosterra la ricerca di
Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito. E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al
femminile con Fiume in rosa, la regata che si terra sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 localita d’Italia ad
apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L'evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati
e U.S.I. l'attrice Rocio Mufioz Morales sara come sempre madrina della Giornata Nazionale e della
manifestazione. E quest’anno la regata si avvarra della presenza di Antonio Rossi, campione olimpico di
kayak di velocita, come testimonial. L'iniziativa ha ottenuto il patrocinio di Rai per la sostenibilita e la
partnership di Rai Radio 2. L’evento principale sul Tevere, come ogni anno, puo vantare anche il Patrocinio
di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a
prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sara
scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte
le partecipanti.

“Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata che ho
immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena Donna, e che
mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la prevenzione di tutte le
patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio sempre pil numerose — ha detto
Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna — La richiesta e I'ottenimento della Giornata Nazionale ha
lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo che anche oggi sia estremamente importante
sottolineare la necessita di creare una cultura che riconosca le specificita del corpo femminile e le includa
nella pratica medica, consentendo cosi alle donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni.
Quest’anno sono particolarmente felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i
partner di Atena che hanno reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno pil
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significative. Ricordiamoci sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la
vita”. La manifestazione Fiume in rosa si svolgera anche in altre 35 localita d’ltalia: Avignana (To), Bardolino
(Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi),
Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano,
Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro, Pisa, Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano
Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese e Venezia.
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ILCASO

Tutto pronto per la 9° Giornata
della Salute della Donna che sara
celebrata il 22 aprile su tutto il
territorio nazionale, proprio in
corrispondenza della data di na-
scita del Premio Nobel Rita Levi
Montalcini che & stata Membro
del Comitato d'Onore della Fon-
dazione Atena fin dalla sua costi-
tuzione. Numerose le iniziative in
programma che permetteranno
alle donne di avere accesso a in-
formazioni e screening gratuiti.
Intanto, sabato 13 aprile in 36 lo-
calita italiane prende via il
“Fiume in Rosa”", la tradizionale
regata dedicata alla prevenzione
della salute femminile. Un evento
che vede la collaborazione con
Kearney, Recordati e U.S.I. Madri-
na della regata sara, come sem-
pre, la bellissima attrice Rocio
Murioz Morales. Testimonial an-
che il campione olimpico di ka-
yakdi velocitd, Antonio Rossi.

LA COLLABORAZIONE

Grazie alla collaborazione con
ITA Airways, il logo di Atena
Donna, affiancato dal claim #la-
prevenzioneprendequota, sara
posizionato su un aeromobile
che volera su tratte nazionali
mentre gli assistenti divolo, sem-
pre nella giornata del 22, invite-
ranno i passeggeri a fare preven-
zione. La regata amatoriale in ro-
savuole essere un invito a tutte le
donne a prendersi cura della pro-
pria salute attraverso i controlli
periodici.

«Sono contenta di festeggiar
ancora una volta, insieme al min
stero della Salute questa giornata
che ho immaginato quasi dieci
anni fa costituendo un comitato
di nomi illustri a supporto di Ate-
na Donna e che mi rende orgo-
gliosa. Permette di offrire un con-
creto aiuto alle donne per la pre-

Una regata per le donne
il Tevere si tinge di rosa

»Sabato appuntamento al circolo canottieri »Carla Maria Maira (Atena): «Superare

Aniene per giornata della Salute femminile il divario». Screening gratuiti in 36 citta

TESTIMONAL
DELL'EVENTO L'ATTRICE
ROCIO MUNOZ MORALES
E IL CAMPIONE
OLIMPICO DI

KAJAK ANTONIO ROSSI

venzione di tutte le patologie al
femminile grazie anche alle asso-
zioni su tutto il territorio sem-
pre piu numerose - ha detto Carla
Vittoria Maira, presidente di Ate-
na Donna - La richiesta e I'otteni-
mento della Giornata Nazionale
ha lo scopo di fare luce sulla que-
stione femminile. Pensiamo che

AAAAAAAA. Africano ra-

A.A.A.A.A. Signora 50enne infi-

anche oggi sia estremamente i
portante sottolineare la nece:
di creare una cultura che ricono-
sca le specificita del corpo femmi-
nile e le includa nella pratica me-
dica consentendo cosi alle donne
di superare l divario che le ha pe-
nalizzate per tantianni».

Carla Maira ha poi confessato

Una foto
della

delle
precedenti
edizioni

Nel tondo
Rocio
Morales e
Carl:

presidente
di Atena
Donna

di essere particolarmente felice e
grata per aver rafforzato la colla-
borazione con ITA e haringrazia-
to i partner di Atena che hanno
reso possibile le numerose ini
tive che crescono ¢ diventano
ogni anno piu significative. La
presidente di Atena Donna ha poi
mandato un messaggio a tutte le

donne: ricordiamoci sempre di
concentrarci sulla nostra salute,
perché la prevenzione prolunga
la vita. Sia durante la regata del
“Fiume in Rosa” che nel corso del-
la“Giornata Nazionale della salu-
te della Donna” verranno distri-
buiti opuscoli realizzati dal mini-
sterodella Giustizia contro la vio-
lenza sulle donne. Costituita
nell'aprile del 2001 su iniziativa
del neurochirurgo di fama mon-
diale Giulio Maira, Atena Onlus
ha tra i suoi obiettivi quello di
promuovere la ricerca nel campo
delle neuroscienze, migliorare la
cura di alcune patologie neurolo-
giche, favorire la prevenzione e la
conoscenza delle malattie che ri-
guardano il cervello.

| PROGETTI
Inoltre si impegna ad avviare
nuovi progetti di ricerca, costitui-
re laboratori, finanziare giovani
ricercatori ed elargire borse di
studio. “Impegnarsi nella ricerca,
anche al di la del proprio dovere
istituzionale, contribuisce a far
progredire il nostro Paese — ha
detto Giulio Maira - La ricerca de-
ve prepararci al futuro perché nel
campo della medicina non ci si
pud limitare a quello che si fa og-
gi. Dalla ricerca di oggi dipendela
qualita della nostra vita di doma-
ni. E’ essenziale fare ogni sforzo,
per favorire i giovani laureati che
cercano un lavoro stabile in que-
sto campo e avere laboratori at-
trezzati che possano richiamare
in Italia ricercatori stranieri ed
italiani attualmente all'estero”
L'obiettivo di Atena donna & dif-
fondere il piti possibile la cultura
della prevenzione al fine di con-
tribuire ad affrontare il tema del-
la salute della donna in un‘ottica
di educazione permanente tale
da consentire un'efficace azione
dicontrasto rispetto all'insorgere
di specifiche e gravi patologie.
Barbara Carbone
©RPRODUTONE RISERVATA
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LA MEDICINA DI GENERE

RENATA SPERA

1 occasione della 9* Giomata
nazionale della salute della
donna, il 22 aprile compleanno
di Rita Levi Montalcini, Fonda-
zioneOnda dedica la settimana
dal 18 al 24 aprile alle donne
con Toblertivo di promuavere
iy "

INFORMAZIONI ED ESAMI
DALLAPELLE
AL METABOLISMO
ECCO LA SETTIMANA
DA BOLLINO ROSA

Prevenzione, cura, rinascita e fiducia: dal 18 al 24 aprile percorsi ospedalieri dedicati
alla salute delle donne in 19 branche sanitarie. E appuntamenti in tutta Italia:
sahato 13 la regata sul Tevere, testimanial Rocio Muiioz Morales e Antonio Rossi

bordo delle imbarcazioni sia
donne che hanno subito un in-
tervento al seno e che pratica-
no il canottaggio come eserci-
zio riabilitativo, sia atlete di

pero,

ia diffuso in tutto il mon
do, le donne operate di tumore
al seno possono prevenire ¢ cu-
rare il linfedema (conseguenza
degli interventi chlmrg:n) e
hannola

& rivolto a tutte le donne ed &
quello di prendersi cura della

Fequilibrio psico-fisico venuto

tif-

propria:
venzione. Lo slogan, éconcen

menocon lamalattia,
£ una discipl ot

mondo che pre-

ra lawrice ¢ modella Rocio
Muidioz Morales, testimonial,
Antonio Rossi ex canm-w ita-
liano, classe 1968, campione

olimpico e mondiale i kavak

& diventato

dali con il

iziativa, saranno

offerti gratuitamente servizi cli-
nici, diagnostici e informativi
(in presenza e a distanza) nelle
aree specialistiche di cardiolo-
gia, mrunpm«ologla dermato-
logia, diabetologia, dietologia ¢
nutrizione, endocrinologia ¢
del gine-

una comunita di supporto e la
possibilita di affrontare la sfida
del cancro con forza. Questo
sport non solo promuove la
guarigione fisica, ma anche la
rinascita e la fiducta nelle pro-
prie capacita.

cologia e ostetricia, medicina
della riproduzione, neurologia.
oncologia ginecologica, onmlo

Conil dragon boat. uno sport di

gia medica,
Ehiatria, revmamlogia, sennio-
gia. urologia e nellambito dei
percorsi dedicati alla violenza

IL CONCORSO

sulladonna, Salute mentale
LEFONDAZIONI un bando musicale
Cosa sono gli ospedali Bollini
Rosa? Sono gli ospedall che Altivoilbando
hanno ricevuto da Fondazione Musio@Mens" per canzoni
Onda un riconoscimenta per  Inedite riguardantite
Yofferta di servizi dedicati alla  tematiche dell'inclusione
prevenzione, diagnosi ¢ cura  Sociale e del pregiudizioin
delle principali patologie, rea- mentale, nell'ambito
lizzando percorsi ottimizzati del“Festival della Salute
per il genere femminile, Dal  Mentale RO.MENS per
2005 zione On v
chesi
; 3al7 ottobre

[ quellafemm(-  2024.L
nile. concorsaé quello dicreare

Per la Giornata della Saluwe  prodotti musicali che

la d { i Ater
naonlus, che una decina dian-  salutementale.
ni quest L
ha deciso di “scendere in ac atuttiimaggiorenni
qua’ sabata 13 aprile con il so-  con Uinvio dei braniin Mp3
stegno del Mi della sal 31
te. Una egata rosa i 36 ocal- Prevista una sezione anche
th da Nord a Sud (atenaon-  perstudentiminoridel
lus.org). A Romale barchesiin-  territoriodell/ASL Roma 2.
contreranno nel Tevere per la Itbando completo &sul sito
regata appunta-
mento alle 11,30 al Circolo Ca-  musicamens
notieri Anjen [R———

Levento sportivo vedrd a

moltasalute it

i cor
latestac Inwdnul‘umudldm

‘gone. Sono sospinte da 10 0 20
atleti, con pagaie simili a quelle

della canoa canadese, al ritmo
scandito del tamburino mentre
il timoniere a poppa tiene la di-
rezione con un remo lungo cir-
catremetri.

Nato in Cina, il Dragon Boat
ogi & praticato in ttto il mon-
do, sia a livello agonistico che
amatoriale, ma laricerca scien-
tifica ha dimostrato che questa
disciplina é di particolare bene-
ficio per le donne che hanno su-
bito una mastectomia

CpsemomE s

36

Sonole
localita, dal
Nord al Sud
Kalia, dove si
torrala regata
rosa. Per
informazioni
sui singoll
eventisipud

aiMoltoSalute

ANDROLOGIA

PATERNITA
SE SALE L'ETA
LA FERTILITA

E ARISCHIO

iventare  papa
per la prima vol-
ta & un'esperien-
za che gli uomini
italiani continua-
o a_ spostare
sempre plii avanti em|
plir di quantosi faccia negualm
Paesieurol
Idati Istat indicano che in Tta-
lia si diventa papa mediamente
2358 anni, mentre in Francia a
32,9 anni. in Germania a 33.2,
in Inghilterra ¢ Galles a 33,7 an

Un fenomeno sempre pii fre-
quente rispetto al passato che
riguarderebbe circa il 70% dei
nuovi papa italfani: cld significa
che | uomo su 3 & ancora senza
figli oltre | 36 anni d'etd. Una
tendenza a ritardare la paterni-
tache non & priva di conseguen-
2¢: numerose evidenze scientfi-
che. secondo la Societa Italiana
di Andrologia, dimostrano che
le caratteristiche funzionali del-
lo: i

sitodi
atenaonlus

Taumentare dell'eta.

In pits i cambiamenti climati-
ci con I'aumento della tempera-
tra globale hanno anch'essi
un Impatto negativo sulla ferti-
lita maschile, dimostrato dalla
riduzione volumetrica dei testi-
colinella popolazione generale.

Per questo, ghi esperti della
Societa ltaliana di Andrologia
puntano i riflettori sull'impor-
tanza di anticipare la paternita

. dove non possibile, di preser-
varelafertilita fin da giovani,

«In Ttalia 'eta in cui si fa il pri-
mo fighio & aumentata di 10 an-
ni, passando dal 25 anni della fi-
ne degll annj 90 al circa 36 at-
tualf. Un fenomeno che riguar-
da quasi il 70% dei nuovi papi
italiani. Ne conscgue che 1 uo-
mosu 2, superata questa soglia.
& ancora senza fighi. Questo si-
gnifica che nel giro di pochi de-
cenni i ¢ passati da una situa-
zione nella quale solo una ridot-
ta minoranza arrivava senza fi-
gliall’eta di 35 anni, a una nella
quale la maggioranza della po-
polazione maschile rinvia oltre
questa soglia anagrafica la pri-
‘ma esperienza di paternita - di-
chiara Alessandro  Palmicri
Presidente SIA ¢ Professore di
Urologia alla Universita Federi-
«co 11 di Napoli -. Un accentuato
nurdomnscmlc che pubessere

imputato a vari motividi ordine
fulmrﬂe economico e biologi-
com

A.Cap.

11 Aprile 2024
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Con
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Carla Vittoria Maira v

alla prevenzione “Fiume in rosa” AW:

aalla lcgnm

Sporte vip
per il bene
delle donne

L'EVENTO

Grande festa in nome della preven-
zione, al Circolo Canottieri Aniene,
per lanona Giomata Nazionale del
la Salute della Donna. Appunta-
mento organizzato da Atena Don-
na, presieduta da Carla Vittoria
Maira, Eccoil “Flumein rosa”, una
mattina di sport al femminike con
la régata organizzata in contempo-
ranea in trentasei Jocalita d'lalia.
Un Nussoentusiasta di persone, ac-
colte dal presidente del sodalizio
Massimo Fabbricini, che tunge di
rosa la splendida ansa del Tevere.,
La regata amatoriale & un invito a
tutte le donne a prendersi cura del
proprio fisicoattraverso ka preven-
zione: lo slogan fconcentratisulla-
tuasalute & stampato sui braccialet-
ti distribuiti alle partecipanti. Ma-
drina d'eccezione, I'attrice Rocio
Muiioz Morales che sale, sorriden-
te, su uno dei dragoni insieme ad
altre iscritte. Questanno prende
parte alla kermesse anche Anto-
nio Rossi. campione olimpico di
kayak di velocit: testimonial della
manifestazione.

A farela cronaca In diretta Raffael-
loLeonardo, campione olimpicoe
mundulL di canottaggio. Animano
.l[lxnl!l\ll!rl\ln il prof 5

a,
da sinistra,
Elisabetta
Ferracini
con Luana
Ravegnini al
Circolo
Canottieri
Aniene
Accanto,
il i

Giu-
lio Maira,
A(m.n Milly (.ar'ucn, | hnnIo

olimpico

na k.l\ egnini, P'mh Severi mn e In
direttrice di Rai Cultura Silvia Ca-
landredli. Ma anche Pierluigi Dia-
o, Elisabetta Ferracini, Luisa To-
dini, Livia Azzariti, Antonella Bo-
ralevi ¢ Alessandra Necdi, Si con-
gratulano con ka Maira Maria Ro-

3
dell'evento
Antonio
Rossi

it a destra,

Cs5d00cTo

UNA SERA A TEATRO CON AMICI
TRA STORIE DI EX E COINCIDENZE

Lasempre sorridente Federica Cifola (in foto) ha

P “Lastrana
1d idato dal di

Da sinistra, Carla Vittoria Maira ¢ Rocio Mufioz Morales

saria Covelli, idente Corte Ap-
pello Napoli, ¢ poi Sabrina Florio,
vice presidente Unindustria, Pao-
lo Giuntarelli, direttore reglonale
Direzione turismo, cinema, audio-
visivo ¢ sport, Francesco France-
schi, direttore medicina d'urgenza
e pronto soccorso del Gemelll,
Massimo Grandi, ad Recordati
Italia Spa. ¢ Francesca Barbati,
presidente Gruppo Usi.

«Sono contenta di

sta giomata - spicga Carla Maira
che ho immaginato quasi dieci an-
ni fa costituendo un comitato di no.
mitillustria supporto di Atena Don-
na, Tutto cid mi rende orgogliosa
perché permette di offrire un con-
creto aiuto per la prevenzione di
tutte patologie femminils. Inoltre,
grazie alla collaborazione con ITA
Airways. illogo di Atena Donna, al-
flancato dal claim #la aprevernzione-
o su

sara
un aeromobile che mlz-r\ Su tratee
nazionali.
Lucilla Quaglia

RSN REEFTA

L’arte di Murillo sussurra emozioni

VERNISSAGE

Da Gagosian si rimane sempre
colpiti dalla varieta delic mo-
stre proposte. Questa volta si
inaugura "Marks and Whi-
spers : rassegna di dipinti e ope-
resu carta dell'artista colombia-
no Oscar Murillo accolto. trale
sue grandi tele, dalla direttrice
della galleria Pepi Marchetti
Franchi. Inizia come sempre lo
struscio glam. Ammirano le
opere proposte il musicista Ste-
fano Bollani, che si intrattiene
con lo scrittore Federico Moc-
cia. Ci sono | collezionistl Fuge-
nia d'Aurelio ¢ Carlo Calabria
e la co-direntrice della Fondazio-
ne Memmo, dove Murillo ha
esposto nel 2021, Anna D’Ame-
lio, con il marito Luigi Carbo-
ne. Eccoildirettore artistico del
Maxxi Francesco Stocchi e la
designer Soledad Twombly,
proprietaria  dell'Archivio di

tai, sl commenta, questa mostra
enfatizza le dimensioni formali,
politiche ¢ sociali del colore ros-
so nell'opera di Murillo degli ul-

timi quindici anni. L'autore,
classe 1986, & noto per le sue tele

Accanto, da Gagosian
I'artista Oscar Murillo
con la gallcrista Pepi
Marchetti Franchi

¢ Marina Palma, Adriana Roc-
ca, Maria Teresa Venturini
Fendi, Lauren ¢ Benedict Ta-
schen. Arrivano | principi Pa-
trizia ¢ Giovanni Aldobrandi-
ni con Federica Tittarelli
Cerasi,

Si riconosce Anna Coliva,
ex direttrice Galleria Bor-
ghese. Sfilano gli artisti Al-
berto Di Fabio, Gianni Po-
liti, Marcello Maloberti ¢
Wynnie Minerva. Ecco
Hans Ulrich Obrist, uno
dei critici d'arte pii autore-
voli del momento, ¢ Barto-
lomeo Pictromarchi, cura-
tore e direttore Maxxi L'A-
quila. Goloso dinner presso
i suggestivi Horti Sallustia-
ni, per circa cento invitati,
su eleganti t ati bian-
chi con magnifici centrota-
vola di candele. Menu a ba-
se di risotto con carciofi ¢
salsiccia e maialino dei Ne-
brodi con salsa alle man-

ttore
artistico Andrea Maia, In prima filaanche Sofia
Bruscoli, Pietro Romano, Conny Caracciolo, oltreal
regista Luigi Russo ¢il comico Claudio Sciara.

Domenica 14 Aprile 2024
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Enrico Vanzina

Essere riconoscenti
¢ un gesto del cuore

AriCONOSCENza & un gesto o
un sentimento? A porsila
domandaéuna
intelligente manager, Lea
landiorio. Non la conosco
personalmente ma ho letto il
SU0ACULo pensiero su
Linkedin dove la signora, nel
2017, ha postatoun
interessante approfondimento
sultema. Viparlo della
riconoscenza perché in questa
ultimo periodo della mia vita
sonorimasto profondamente
feritodalla mancanza di
riconoscenza da parte di
alcund amici e colleghi ai quall
nel corso del tempo, hodato
molto, moltissimo. Malora
hannoallegramente
dimenticato queigestie
quell‘affetto, Anzi, dico di pit,
hanno dimenticato me.
Naturalmente non mi
stupisco. Anche se non ho fatto
{Imilitarea Cuneo, come
diceva Totd, sono un vomo di
mondoeallamiaeti ho
imparatoa conoscere Fanimo
umano. Ed & per questo che pilt
conosco gli vomini pit
preferisco gli animali. Ma un
contoé laconsapevolezza
della mancanza umanadi
gratitudine, un‘altracosa @
riuscireadaccettarla. Ede
propriodi questa amarezza
che parla nel suo post la
signora Lea, ragionando sul
tema della riconoscenza
Scrive: “La riconoscenza éun
sentimento e per questo non &
solo una conoscenza
intellettuale e una coscienza
morale, maancheuna
questione di cuore”. Bisogna
quindi distinguere subito la
riconoscenzadalla “falsa
riconoscenza” che esiste
quando qualcuno sisente
Ticonoscente per ragioni
momentancee
opportunistiche. Significa:
qualcuno ciaiuta e noi gli
siamo riconoscenti perché cd
In atutatl. Questo sentimento ¢
seggero perché non si
ondasudi unaautentica
riconoscenza della persona, si
basa sul vantaggio
momentaneocheciha fatto
ottenere. Al massimo, si
trasformain qualcosa di
formale:lariconoscenza

dovuta. Sié riconoscenti per
educazione, non giudicando le
qualitadell'altroma
riconoscendo un dato di fattos lui
mi ha aiutato, quindi grazie. La
verariconoscenza, invece, & la
riconoscenza “empatica” che &
pit legata a questionidi cuore,
Questo tipo di riconoscenza
portaariconoscere nelle
persone qualcosa che apprezzi ¢
che ti & stata donata senza filtri;
qualcosacheti haarricchito
senza filtri. Non si tratta di essere
riconoscenti “dando indietro™
qualcosain cambio di guanto
ricevuto. Bisogna "riconoscere™
l'operatoaltrui. Riconoscere un
talento, che non &solo
professionale ma umano:il
talentodell'amicizia. Ecco. la
riconoscenza ha davveroa che
lare con lamicizia. Ed & per
questo chequando non arriva in
momenti importanti della vita

46)

LA RICONOSCENZA
EMPATICA PORTA

A EVIDENZIARE NELLE
PERSONE QUALCOSA
CHE APPREZZI E T VIENE
DONATA SENZA FILTRI

diventa un dolore profondo,
ingiusto. L'ingratitudine ¢ la
negazione dell'amiciziacheeé il
sentimento pii puro tra i vari
sentimenti possibili nei rapporti
umani. Un sentimento pia forte
dell'amore. Ma, tornandoa Totd
caglivomini di mondo, capisco
che nella pratica tutto cio &
difficile. Gia nell' Antica Roma,
diceva il grande Tacitoche gli
uominisono pil propensia
restituire untorto che non un
favore, perch la grattudine 2 un
fardello e la vendetta un piacere,
Ed e cost, Agglungo: noi ci
aspettiamo sem|
riconoscenza dagli altri ma
stamo poi sempre cosicapaci di
dare lanostra? Farloci
renderebbe migliori.
Conclusione: lavitaé molto
complicata.
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I Ressaqacro
“Fiume in rosa’, sport e vip per il bene
delle donne

Al Circolo Canottieri Aniene il tradizionale evento dedicato alla
prevenzione organizzato da Atena Donna

di Lucilla Quaglia

Sabato 13 Aprile 2024, 20:52

Grande festa in nome della prevenzione, al Circolo Canottieri Aniene, per la nona
Giornata Nazionale della Salute della Donna. Appuntamento organizzato da Atena
Donna, presieduta da Carla Vittoria Maira. Ecco il “Fiume in Rosa”, ovvero una mattina
di sport al femminile con la regata organizzata in contemporanea in trentasei localitd
d'Italia. Un flusso entusiasta di persone, accolte dal presidente del sodalizio Massimo
Fabbricini, che tinge di rosa la splendida ansa del Tevere. Perché la regata amatoriale &
un invito a tutte le donne a prendersi cura del proprio fisico attraverso la prevenzione:
lo slogan #concentratisullatuasalute € stampato sui braccialetti distribuiti alle
partecipanti. Madrina d’eccezione, I'attrice Rocio Mufioz Morales che sale, entusiasta, su

uno dei “dragoni” insieme ad altre iscritte. Quest’anno prende parte alla kermesse



anche Antonio Rossi, campione olimpico di kayak di velocitd: partecipa alla
manifestazione in veste di testimonial. A fare la cronaca in diretta c’e Raffaello
Leonardo, campione olimpico e mondiale di canottaggio. Animano l'appuntamento |l
professor Giulio Maira, presidente Fondazione Atena, Milly Carlucci, il Premio Oscar
Francesca Lo Schiavo, Luana Ravegnini, Paola Severino e la direttrice di Rai Cultura
Silvia Calandrelli. Ma anche Pierluigi Diaco, Elisabetta Ferracini, Luisa Todini, Livia Azzariti,
Antonella Boralevi e Alessandra Necci. Si congratulano con la Maira Maria Rosaria
Covelli, presidente Corte Appello Napoli, e poi Sabrina Florio, vice presidente
Unindustria, Paolo Giuntarelli, direttore regionale Direzione turismo, cinema, audiovisivo
e sport, Francesco Franceschi, direttore medicina d'urgenza e pronto soccorso del
Gemelli, Massimo Grandi, amministratore delegato Recordati Spa, e Francesca Barbati,
presidente Gruppo Usi. «<Sono contenta di festeggiare questa giornata — spiega Carla
Maira - che ho immaginato quasi dieci anni fa costituendo un comitato di nomi illustri
a supporto di Atena Donna. Tutto cid mi rende orgogliosa perché permette di offrire un
concreto aiuto per la prevenzione di tutte patologie femminili». Inoltre, grazie alla
collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna, affiancato dal claim
#laprevenzioneprendequota, sard posizionato su un aeromobile che volerd su tratte

nazionali. Cocktail a seguire.



CORRIERE DELLA SERA

ondazione Atena

L'attrice spagnola Rocio Munoz Morales

All'’Aniene

regatarosa,

sfida contro

il cancro al seno

\
dimostrato che il
E canottaggio sia
efficace perla

ripresa, fisica e
psicologica, delle donne
operate al seno. Questa
certezza é la linfa di
«Fiume in rosa», la
manifestazione
organizzata da Carla
Vittoria Maira, presidente
della Fondazione Atena
Donna. Partenza
domattina alle 11.30 dal
galleggiante del Circolo
Canottieri Aniene che fin
dall'inizio si e offerto
come alleato assieme a
due testimonial. Tornano
Tattrice Rocio Munoz
Morales e il campione
olimpico di canoa Antonio
Rossi. Gli equipaggi
composti da donne la cui
vita ha incrociato il
tumore della mammella si
sfidano in una regata non
competitiva dove vincono
tutte, non solo a Roma ma
anche in altri 35 specchi
d’acqua italiani. Ci si
prepara alla Giornata
nazionale della salute
della donna del 22 aprile,
proposta al ministero
dalla Fondazione Atena.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



CORRIERE DELLA SERA

Atena Donna Ta
«Fiume in Rosa», la festa

dello sport al femminile

Il sorriso di Rocio Muioz Morales si illumina
di nuovo nel sostenere I'iniziativa «Fiume in ro-
sa», 'evento di Atena Donna che celebra lo
sport al femminile e il valore della prevenzione
in occasione della Giornata Nazionale della Sa-
lute della Donna. «Sono contenta di festeggiare
ancora, insieme al Ministero della Salute, que-
sta Giornata che ho immaginato quasi 10 anni
fa» ha detto la presidente Carla Vittoria Maira
che ha accolto al Circolo Canottieri Aniene i
partecipanti alla regata amatoriale e gli ospiti
«supporter» del progetto, tra cui i campioni
olimpionici Raffaello Leonardo (canottaggio) e
Antonio Rossi (kayak), il professore Giulio Mai- = Andt
ra, Anna Fendi, Milly Carlucci, Francesca Lo
Schiavo, Rossana Ciuffetti (Sport e Salute), Pao- V
la Severino, Silvia Calandrelli, Maddalena Letta,
Susanna Pescante, Alessandra Necci. p]
U

Roberta Petronio
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LA NAZIONE

9 apr 2024

‘'Salute della Donna’ Visite e screening
gratis dal 18 al 24 aprile

L'Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce alla Giornata nazionale della
salute della donna con servizi gratuiti a Campostaggia, Poggibonsi, dal
18 al 24 aprile. Prenotazioni al 0577 994712 e 994902.

L'Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce alla Giornata nazionale della salute della donna con servizi
gratuiti a Campostaggia, Poggibonsi, dal 18 al 24 aprile. Prenotazioni al 0577 994712 e 994902.

"Salute della Donna 2024". L'Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce anche quest'anno
alla Giornata nazionale della salute della donna (22 aprile) e alla settimana, dal 18 al
24 aprile, dedicata dalla Fondazione Onda Ets alla promozione dell'informazione, della
prevenzione e della cura al femminile. Tra le strutture del network dei Bollini Rosa che
hanno aderito all'iniziativa, offrendo gratuitamente alle donne servizi clinici,



diagnostici e informativi in diverse aree specialistiche, troviamo anche I'ospedale di
Campostaggia a Poggibonsi.

Ecco i servizi: visita proctologica: 18 aprile, prelievo ematico per gruppo sanguigno 18,
22 e 23 aprile, screening ginecologico 22 aprile, screening senologico 22 aprile,
elettromiografia 22 e 23 aprile, prelievo ematico per parametri di routine e TSH-
Reflex 23 aprile, esame audiometrico 23 aprile, visita nutrizionale 24 aprile, incontro su
prevenzione cervico carcinoma 22 aprile.
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ALTO ADIGE

'Fiume in rosa' per la giornata della Salute della
Donna

e 08 aprile 2024

Accesso a informazioni e a screening gratuiti grazie all'adesione di numerosi ospedali,
strutture sanitarie e associazioni. Sono le iniziative in occasione della nona Giornata
Nazionale della Salute della Donna, il 22 aprile, a Roma e in diverse citta italiane. Atena
Donna, promotrice dell'istituzione della Giornata ha organizzato una mattina di sport al
femminile con Fiume in rosa, la regata che si terra sabato 13 aprile in 36 localita d'ltalia ad



apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L'evento vede la collaborazione con
Kearney, Recordati e Usi. L'attrice Rocio Mufioz Morales sara madrina della Giornata
Nazionale e della manifestazione.

I1 22 aprile il Ministero della Salute accogliera le donne a Roma presso La Casa del
Cinema di Villa Borghese per una manifestazione dedicata alla salute femminile, aprira
I'incontro il Ministro della Salute Orazio Schillaci.

La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della
propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sara scritto
anche sui braccialetti, commissionati all'associazione Made in carcere, che saranno
distribuiti a tutte le partecipanti. A Roma si avvarra della presenza di Antonio Rossi,
campione olimpico di kayak di velocita, come testimonial; vanta il Patrocinio anche di
Roma Capitale e Regione Lazio.

"La Giornata Nazionale ha lo scopo di far luce sulla questione femminile. Pensiamo che
sia estremamente importante sottolineare la necessita di creare una cultura che riconosca le
specificita del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo cosi alle
donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni*, afferma Carla Vittoria
Maira, Presidente di Atena Donna.

Grazie alla collaborazione con ITA Airways - spiega una nota - il logo di Atena Donna
affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che
volera su tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri
nella giornata del 22 un messaggio che sottolineera I'importanza della Giornata invitando
alla prevenzione. E quest'anno ITA Airways sosterra la ricerca di Atena sui glioblastomi
attraverso il suo sito.



Chiaro

QUOTIDIANO =

Giornata nazionale della salute
della donna, visite ed esami
gratuiti negli ospedali

o Chieti
«In occasione della Giornata nazionale della salute della donna, che si celebra il 22 aprile, la
Asl Lanciano Vasto Chieti offrira visite, esami e consulenze gratuite negli ospedali di
Chieti, Lanciano, Ortona e Vasto in occasione dell’(H) Open Week promosso da
Fondazione Onda ETS da giovedi 18 a mercoledi 24 aprile 2024». Lo comunca una nota
della Asl.

«L’obiettivo € promuovere I’informazione, la prevenzione e la cura al femminile negli
ospedali ai quali Onda ha attribuito il “bollino rosa”, un riconoscimento per ’attenzione
rivolta alle patologie della donna e per un “approccio di genere”. Tutti i servizi offerti, in

provincia di Chieti e in tutta Italia, sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it (qui la

pagina di ricerca) con indicazioni su date, orari e modalita di prenotazione. Le aree

specialistiche interessate dall’iniziativa di Fondazione Onda riguardano cardiologia,
colonproctologia, dermatologia, diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia e
malattie del metabolismo, ginecologia e ostetricia, medicina della riproduzione, neurologia,
oncologia ginecologica, oncologia medica, pneumologia, psichiatria, reumatologia, senolo


https://chiaroquotidiano.it/citta/chieti/
http://www.bollinirosa.it/
https://link.sbstck.com/redirect/7d32968c-502d-4d2a-a1ec-295fef6290eb?j=eyJ1IjoiMnN6bGVyIn0.88C5QYJZ-pW0RMm24BDW5tv7FhnSgKtREMvL55OoNIc
https://link.sbstck.com/redirect/7d32968c-502d-4d2a-a1ec-295fef6290eb?j=eyJ1IjoiMnN6bGVyIn0.88C5QYJZ-pW0RMm24BDW5tv7FhnSgKtREMvL55OoNIc
https://chiaroquotidiano.it/

In occasione della 9° Giornata Nazionale della Salute della Donna, che si
terra il 22 aprile 2024, Prodeco Pharma si impegna nuovamente a supportare
Il benessere e la salute femminile. Con una serie di iniziative, 1’azienda mira a
educare e promuovere un approccio olistico alla salute attraverso il progetto
“Amica delle Donne*, in collaborazione con Fondazione ONDA, dimostrando
un forte impegno verso la sostenibilita e I’Obiettivo di Sviluppo Sostenibile
dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite.


https://disalute.it/category/medicina-intelligente/
https://disalute.it/category/medicina-intelligente/
https://disalute.it/category/eventi/
https://disalute.it/category/vivere-in-salute/
https://disalute.it/salute-femminile-iniziative-prodeco-pharma/
https://disalute.it/author/redazione/
https://disalute.it/
https://disalute.it/author/redazione/

Dal 15 al 30 aprile, Prodeco Pharma attivera, attraverso il network “Amica
delle Donne”, un servizio di prevenzione della salute ginecologica femminile
e della cistite. Oltre 1500 farmacie, parafarmacie ed

erboristerie distribuiranno gratuitamente il test “Urinary Tract

Infection” per il monitoraggio delle infezioni del tratto urinario, accompagnato
da consulenze e piani alimentari personalizzati.

La cistite, inflammazione prevalente tra le donne, spesso derivante da abitudini
alimentari e comportamentali errate, evidenzia I’importanza della prevenzione e
dell’educazione a stili di vita sani.

“Le cistiti e le infezioni delle vie urinarie spesso ricorrono a causa di abitudini
alimentari e comportamentali errate o all 'uso improprio di antibiotici: i dati
mostrano che una donna su quattro ha una ricorrenza di cistite entro sei mesi
dal primo episodio e il 30% delle donne con cistite acuta sviluppa una forma
ricorrente con piu di tre episodi all’anno. — ha dichiarato la Dott.ssa Giovanna
Rossi, Ginecologa e Presidente del Centro per la Salute della donna Agora
di Bologna. — Numeri importanti che fanno capire quanto sia fondamentale
intervenire in prevenzione, educando a stili di vita corretti. Anche i rimedi di
origine naturale possono offrire un supporto prezioso, con effetti emollienti e
lenitivi che contribuiscono a ristabilire [’equilibrio microbico dell organismo”.

L’impegno di Prodeco Pharma non si limita alla prevenzione. Dal 18 al 24
aprile, oltre 350 Ospedali Bollini Rosa offriranno gratuitamente servizi clinici,
diagnostici e informativi, enfatizzando I’'importanza della cura e della
prevenzione al femminile.

“In Prodeco Pharma abbiamo a cuore il benessere delle donne in tutte le fasi
della vita, dalla puberta alla menopausa, alla gravidanza. Attraverso le nostre
iniziative vogliamo accrescere la sensibilizzazione verso le problematiche
femminili e fornire un sostegno concreto — ha affermato Giovanni Catania,
Vice Direttore Generale di Prodeco Pharma —

Tutte le nostre partnership sono guidate da un allineamento valoriale, una forte
attenzione all’etica dei processi e alla sostenibilita, come parte integrante della
nostra strategia ESG. Ne e un esempio il nostro network Amica delle



Donne attraverso cui lanceremo durante I’anno diverse iniziative gratuite, come
lo screening sulla cistite di aprile, I’analisi della circolazione venosa delle
gambe da maggio a luglio e alcune giornate di checkup per il monitoraggio di
una serie di parametri importanti per la salute della donna, come I’indice di
massa corporea, il livello di idratazione e la qualita posturale con il
coinvolgimento di un biologo nutrizionista”.

https.//www.amicadelledonne.it/il-progetto-amica-
delle-donne/


https://www.amicadelledonne.it/il-progetto-amica-delle-donne/
https://www.amicadelledonne.it/il-progetto-amica-delle-donne/
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ROMA. FIUME IN ROSA: REMARE INSIEME PER LA SALUTE AL FEMMINILE

ROMA. FIUME IN ROSA: REMARE INSIEME PER
LA SALUTE AL FEMMINILE

In vista della nona Giornata nazionale della salute della
donna, il 13 Aprile a Roma e in altre 35 localita italiane la
regata Fiume in Rosa sara un invito alle donne a prendersi
cura di sé con la prevenzione. Nel Lazio anche a Castel
Gandolfo, Torrita Tiberina, Latina e Castelforte

In vista della nona Giornata nazionale della salute della donna, fissata al 22 aprile dal

Ministero della Salute su proposta della Fondazione Atena onlus, sabato 13 aprile alle
11,30 presso il Circolo Canottieri Aniene, in Lungotevere dell’ Acqua Acetosa 119 a

Roma, si terra la regata Fiume in Rosa, che quest’anno si svolgera contemporaneamente in
altre 35 localita d’Italia. Nel Lazio sono coinvolte anche Castel Gandolfo e Torrita
Tiberina (Roma), oltre a Latina e Castelforte (Lt), con il patrocinio di Roma Capitale e
Regione Lazio. «La regata amatoriale ha I’obiettivo di sottolineare I’importanza dello sport
e dei corretti stili di vita e vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della
propria salute attraverso la prevenzione», afferma Carla Vittoria Cacace Maira,
vicepresidente della Fondazione e presidente del Comitato Atena Donna. Madrina della

Giornata nazionale e dell’evento ¢ I’attrice Rocio Mufioz Morales, a cui, per questa
edizione, si affianchera a Roma un testimonial d’eccezione: il campione olimpico di kayak
di velocita Antonio Rossi remera in acqua con le atlete. Lo

slogan #concentratisullatuasalute sara scritto anche sui braccialetti commissionati
all’associazione Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti.



https://www.retisolidali.it/?s=donne
http://www.atenaonlus.org/
https://www.ccaniene.com/it_it/
http://www.atenadonna.org/
https://www.madeincarcere.it/
https://www.retisolidali.it/

Fiume in rosa: il Tevere sara rosa per un giorno

«Una manifestazione rappresentativa, nata nel 2016 per sensibilizzare sulla Giornata
nazionale della salute della donna. Infatti le donne vivono pit a lungo ma si ammalano di
piu, quindi avrebbero bisogno di una prevenzione adeguata», commenta Simona Lavazza,
fondatrice e presidente dell’ Associazione Rosaremo che aderisce all’iniziativa. «A 33 anni
mi sono ammalata per la prima volta di cancro al seno e a 43 per la seconda volta. Amante
del canottaggio, ho sperimentato che I’allenamento riduce 1 disturbi del sonno ed ¢ efficace
anche nelle tecniche di rilassamento. Con un gruppo di donne oncologiche e guarite, nel
dicembre 2019 abbiamo costituito I’associazione con cui gareggiamo anche a livello
nazionale; da due anni ci siamo aperte anche alle supporter e agli uomini», racconta. «<Ho
proposto alla presidente Cacace Maira di popolare di rosa il fiume Tevere con donne a
bordo di canoe e dragon boat. Percorreremo circa 500 metri remando, con in testa le barche
piu lente e a seguire le piu veloci; il pubblico potra seguirci dall’argine. Tutte indosseremo
magliette rosa e apriremo ombrellini dello stesso colore. Operate e non, saremo in 8 sulla
nostra barca scuola che puo accogliere anche le principianti. L’abbiamo chiamata Fra per
ricordare la nostra compagna che si € impegnata nella raccolta fondi necessari per
acquistarla — 15 mila euro — ed &€ morta due mesi prima del suo arrivo». Partecipera

all’iniziativa anche I’associazione romana || rosa che osa a bordo di una dragon boat,

ovvero una “barca drago” a 20 posti di circa 12 metri su cui si rema sedute su assi di legno
con una pagaia monopala. La disciplina, informano sul sito, & nata «nel 1996 grazie
all’intuizione del Dr. McKenzie, che con un gruppo di donne operate di tumore al seno ha
dimostrato che il movimento ritmico e ciclico della pagaiata costituisse una sorta di
linfodrenaggio naturale, favorendo la prevenzione del linfedema una particolare patologia
che si manifesta con gonfiori piu 0 meno invalidanti che possono sopraggiungere nel
braccio dal lato di asportazione del carcinoma. Per questo motivo ha iniziato a diffondersi
nel mondo come attivita riabilitativa e, ormai, le “donne in rosa” sono una specifica
categoria riconosciuta dalle federazioni internazionali». Le socie sono impegnate come
volontarie presso i reparti di senologia e radioterapia dell’ospedale San Filippo Neri. «Con il
nostro entusiasmo vogliamo portare tutte le donne a osare di essere se stesse, di prendersi
cura di sé, di fare uno sport agonistico anche a 80 anni e salire su un podio».


https://rosaremo.org/
https://www.ilrosacheosa.it/

Anche informazione e screening gratuiti

Simona Lavazza: «A 33 anni mi sono ammalata per la prima volta di

cancro al seno e a 43 per la seconda volta. Ho sperimentato che
I’allenamento riduce i disturbi del sonno ed é efficace anche nel

rilassamento»

La Giornata sara celebrata anche su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative che
permetteranno alle donne di avere accesso a informazioni e screening gratuiti, grazie
all’adesione di numerosi ospedali, strutture sanitarie e associazioni. I1 22 —in corrispondenza
della data di nascita del Premio Nobel Rita Levi Montalcini, che é stata membro del
Comitato d’onore della Fondazione Atena fin dalla sua costituzione — il Ministero della
Salute, con la partecipazione e ’intervento del ministro Orazio Schillaci, accogliera le
donne a Roma presso La Casa del cinema di Villa Borghese, per una manifestazione
dedicata alla salute femminile dall’adolescenza alla senescenza, con informazioni sulla
prevenzione, sugli screening da effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attivita sportive.
Grazie alla collaborazione con Ita Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim
#laprevenzioneprendequota sara posizionato su un aeromobile che volera su tratte nazionali;
inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un
messaggio che sottolineera I’importanza della Giornata, invitando alla prevenzione. Inoltre

la compagnia di volo sosterra la ricerca della Fondazione Atena sui glioblastomi attraverso

il suo sito.


http://www.atenaonlus.org/

"Fiume in Rosa": sabato dal Molo Audace oltre 200 donne fra sport e
salute

10 Aprile 2024 Autore: Redazione
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"Fiume in Rosa" celebrera sabato 13 aprile in tutta Italia la nona "Giornata
della Salute della Donna", con una sfilata in imbarcazioni di tipo
regolamentare e da coastal rowing, mosse a remi esclusivamente da donne
vogatrici. A Trieste, ma contemporaneamente in altre 30 citta della Penisola,
I'evento, che ha lo scopo di diffondere la cultura della prevenzione e
contribuire ad affrontare il tema della salute al femminile, prendera il via alle
11.30 in zona Molo Audace. Hanno dato I'adesione quasi 200

donne appartenenti a tutte le societa locali di canottaggio, che per I'occasione
indosseranno la maglietta rosa dedicata alla manifestazione promossa
dalla Fondazione Atena Onlus: vogatrici che hanno fatto parte delle squadre
nazionali, come semplici appassionate dello sport del remo.

"Fiume in Rosa" rappresenta l'occasione per celebrare insieme questa
"Giornata", ideata dalla Fondazione e promossa insieme al Ministero della
Salute, che aiuta moltissime donne ad avere accesso a informazioni e
screening gratuiti su tutto il territorio nazionale, grazie all'adesione di
numerosi ospedali, strutture sanitarie e associazioni locali.


https://www.citysport.news/it/notizie/&autore=5
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg
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Fiume in Rosa celebrera sabato prossimo, 13 aprile, in tutta Italia, la 9° Giornata della Salute della Donna, con una sfilata in imbarcazioni di tipo regolamentare e da coastal
rowing, mosse a remi esclusivamente da donne vogatrici. A Trieste, ma contemporaneamente in altre 30 citta della Penisola, I'evento, che ha lo scopo di diffondere la
cultura della prevenzione e contribuire ad affrontare il tema della salute al femminile, prendera il via sabato prossimo alle 11:30, nel capoluogo di regione, in zona Molo
Audace. Hanno dato |'adesione quasi 200 donne appartenenti a tutte le societa triestine di canottaggio, che per 'occasione indosseranno la maglietta rosa dedicata alla
manifestazione promossa dalla Fondazione Atena Onlus: vogatrici che hanno fatto parte delle squadre nazionali, come semplici appassionate dello sport del remo.

Fiume in Rosa rappresenta I'occasione per celebrare insieme la 9° Giornata Nazionale della Salute della Donna, ideata dalla Fondazione e promossa insieme al Ministero
della Salute, che aiuta moltissime donne ad avere accesso a informazioni e screening gratuiti su tutto il territorio nazionale, grazie all'adesione di numerosi ospedali,
strutture sanitarie e associazioni locali.
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