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9° Giornata Nazionale della Salute della Donna 
Atena lancia un forte messaggio per la prevenzione femminile, 

una staffetta per la salute 
dalle acque rosa con la regata ai cieli blu con ITA Airways 

 
La Giornata Nazionale della Salute della Donna sarà celebrata anche per questa sua nona edizione 
su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di avere accesso 
a informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture sanitarie e 
associazioni.  Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a Roma presso La 
Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute femminile, 
dall’adolescenza alla senescenza, che offrirà informazioni sulla prevenzione, sugli screening da 
effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attività sportive. Il Ministro Orazio Schillaci aprirà una serie 
di interventi su questi temi.  
 
Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse iniziative 
per celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim 
#laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che volerà su tratte nazionali, 
inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio 
che sottolineerà l’importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E quest’anno ITA Airways 
sosterrà la ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito. 
 
E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al femminile con Fiume in rosa, la 
regata che si terrà sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 località d’Italia ad apertura della settimana 
dedicata alla prevenzione. L’evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e U.S.I. L’attrice 
Rocío Muñoz Morales sarà come sempre madrina della Giornata Nazionale e della manifestazione. 
E quest’anno la regata si avvarrà della presenza di Antonio Rossi, campione olimpico di kayak di 
velocità, come testimonial. L’iniziativa ha ottenuto il Patrocinio Rai per la Sostenibilità ESG e la 
Media partnership di Rai Radio2. L’evento principale sul Tevere, come ogni anno, può vantare 
anche il Patrocinio di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere 
un invito a tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan 
#concentratisullatuasalute sarà scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione Made 
in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti. 
 
 “Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata 
che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena 
Donna, e che mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la 
prevenzione di tutte le patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio 
sempre più numerose - ha detto Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna – La richiesta e 
l’ottenimento della Giornata Nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo 



che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la necessità di creare una cultura che 
riconosca le specificità del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo così alle 
donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni. Quest’anno sono particolarmente 
felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i partner di Atena che hanno 
reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno più significative. Ricordiamoci 
sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la vita”. 

 
La manifestazione Fiume in rosa non si svolgerà soltanto nella capitale ma anche in altre 35 località 
d’Italia: Avignana (To), Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel 
Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, Lovere, 
Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro, Pisa, 
Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese 
e Venezia. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Ministero della salute  

 

 



 

 



Fiume in rosa ITALIA 
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Tg 24 puntata del 11 aprile  

 

 

 

 

 

 



 

 

Buongiorno Benessere  puntata del 13 aprile  

 

 

 



 

 

Un "Fiume Rosa" a Trieste per 

sensibilizzazione sulla salute della donna 

Duecento atlete di canottaggio all'iniziativa condivisa da trenta 

città italiane. Questo sport è però ancora poco praticato dalle 

donne 

 13 aprile 14:56 

  

Andrea Saule 

 
TgrFvg 
"Fiume Rosa" a Trieste 

Condividi 

Le barche da canottaggio di ogni tipo, da quelle da competizione a quelle più 

stabili. Trieste è una città con tradizione nel remo, soprattutto al maschile 

anche se nelle ultime stagioni i risultati sono arrivati anche dalle ragazze.  



Ma nella nona giornata della salute della donna, con la maglia rosa della 

fondazione Atena, sono scese in acqua non solo campionesse e promesse, 

ma anche semplici appassionate: perché lo sport fa bene, e non ha età. Uno 

sport che purtroppo al femminile non ha tantissime praticanti. 

 La manifestazione ‘Fiume rosa’, che si è svolta in 30 città italiane, a Trieste 

ha visto protagoniste 200 vogatrici, che si sono trovate al terrapieno di 

Barcola raggiungendo tutte assieme il Molo Audace, dove dopo la sfilata 

hanno alzato il remo. Per sensibilizzare sulla prevenzione, che può fare la 

differenza nelle formazione di malattie che colpiscono principalmente 

proprio le donne. 

Nel servizio l'organizzatrice Valentina Mosetti, Ginnastica Triestina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Check up -   puntata del 21 aprile  

 

 

 



 

 

I lunatici - puntata  11 aprile - lancio 

 

 

La versione delle Due - puntata  12 aprile- intervista Rocio 

 
Numeri Uni - puntata  12 aprile-lancio 

 

 

 



 

Sogni di gloria   - puntata  12 aprile – lancio 

 
Prendila così - puntata  13 aprile- intervista Antonio Rossi  

 

 

 
In viaggio con Elisabetta  - puntata  12 aprile- intervista 

Giulio Maira   
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• Sanità 

'Fiume in rosa' per la giornata 

della Salute della Donna 
Il 22 aprile. Regata in 36 località d'Italia il 13 aprile 

 

ROMA, 08 aprile 2024, 19:41 

Redazione ANSA 

 

 

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/index.shtml
https://trust.ansa.it/252628cd46aa783bc0b44bbd1a5121404c215f7ef687ab274ac01dc8a4704e29


 Rocío Muñoz Morales madrina di Atena Donna e la presidente Carla Vittoria Maira - RIPRODUZIONE 

RISERVATA 

 

 

  Accesso a informazioni e a screening gratuiti grazie all'adesione di numerosi 

ospedali, strutture sanitarie e associazioni. 

Sono le iniziative in occasione della nona Giornata Nazionale della Salute della 

Donna, il 22 aprile, a Roma e in diverse città italiane. 

  

Atena Donna, promotrice dell'istituzione della Giornata ha organizzato una mattina di 

sport al femminile con Fiume in rosa, la regata che si terrà sabato 13 aprile in 36 

località d'Italia ad apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L'evento vede la 

collaborazione con Kearney, Recordati e Usi. L'attrice Rocío Muñoz Morales sarà 

madrina della Giornata Nazionale e della manifestazione. 

    Il 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a Roma presso La Casa del 

Cinema di Villa Borghese per una manifestazione dedicata alla salute femminile, 

aprirà l'incontro il Ministro della Salute Orazio Schillaci. 

    La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura 

della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sarà 

scritto anche sui braccialetti, commissionati all'associazione Made in carcere, che 

saranno distribuiti a tutte le partecipanti. A Roma si avvarrà della presenza di Antonio 

Rossi, campione olimpico di kayak di velocità, come testimonial; vanta il Patrocinio 

anche di Roma Capitale e Regione Lazio. 

    "La Giornata Nazionale ha lo scopo di far luce sulla questione femminile. Pensiamo 

che sia estremamente importante sottolineare la necessità di creare una cultura che 

riconosca le specificità del corpo femminile e le includa nella pratica medica, 

consentendo così alle donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni", 

afferma Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna. 

    Grazie alla collaborazione con ITA Airways - spiega una nota - il logo di Atena 

Donna affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un 

aeromobile che volerà su tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno 

a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio che sottolineerà l'importanza 

della Giornata invitando alla prevenzione. E quest'anno ITA Airways sosterrà la 

ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito.  

 

 

 

 

 

 



 

SALUTE: ATENA DONNA E ITA ALLEATE PER LA PREVENZIONE FEMMINILE = Le 
iniziative per la Giornata nazionale del 22, si comincia con Fiume in rosa Roma, 8 
apr. (Adnkronos Salute) - ATENA Donna si prepara a celebrare la Giornata nazionale 
della salute della donna, giunta alla nona edizione. Diverse le iniziative organizzate 
dall'associazione, promotrice dell'istituzione della giornata. Grazie alla 
collaborazione con Ita Airways, il logo di ATENA Donna affiancato dal reclamo 
#laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che volerà su tratte 
nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella 
giornata del 22 un messaggio che sottolineerà l'importanza della Giornata invitando 
alla prevenzione. E quest'anno Ita Airways sosterrà la ricerca di ATENA sui 
glioblastomi attraverso il suo sito. E come ogni anno ATENA Donna prevede una 
mattinata di sport al femminile con Fiume in rosa, la regata che si terrà sabato 13 
aprile alle ore 11.30 in 36 località d'Italia ad apertura della settimana dedicata alla 
prevenzione. L'evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e Usi. L'attrice 
Rocío Muñoz Morales sarà come sempre madrina della Giornata nazionale e della 
manifestazione. E quest'anno la regata si avvarrà della presenza di Antonio Rossi, 
campione olimpico di kayak di velocità, come testimonial. L'iniziativa ha ottenuto il 
patrocinio di Rai per la sostenibilità e la partnership di Rai Radio 2. L'evento 
principale sul Tevere, come ogni anno, può vantare anche il patrocinio di Roma 
Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a 
tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo 
slogan #concentratisullatuasalute sarà scritto anche sui braccialetti, commissionati 
all'associazione Made in carcere, che distribuiti saranno a tutte le partecipanti. 
"Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al ministero della Salute, 
questa Giornata che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un comitato di 
nomi illustri a supporto di ATENA Donna, e che mi rende orgogliosa, perché 
permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la prevenzione di tutte le 
patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio sempre più 
numerose - afferma Carla Vittoria Maira, presidente di ATENADonna - La richiesta e 
l'ottenimento della Giornata nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione 
femminile. Pensiamo che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la 
necessità di creare una cultura che riconosca le specificità del corpo femminile e le 
incluse nella pratica medica, consentendo così alle donne di superare il divario che 
le ha penalizzate per tanti anni". (segue) (Red -Sal/Adnkronos Salute) ISSN 2465 - 
1222 08-APR-24 19:03 NNNN 



SALUTE: ATENA DONNA E ITA ALLEATE PER LA PREVENZIONE FEMMINILE (2) = 
(Adnkronos Salute) - " Quest'anno sono particolarmente felice e grata - prosegue - 
per aver rafforzato la collaborazione con Ita e ringrazio i partner di ATENA che 
hanno reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno più 
significativo. la prevenzione prolunga la vita". La manifestazione Fiume in rosa non si 
svolgerà soltanto nella capitale ma anche in altre 35 località d'Italia: Avignana (To), 
Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel Gandolfo 
(Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, 
Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova , Palermo, 
Pavia, Pesaro, Pisa, Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano 
Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese e Venezia. (Red-Sal/Adnkronos Salute) ISSN 
2465 - 1222 08-APR-24 19:03 NNNN 
11 notizie - 12:58:47 / 20:36:11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Giornata Nazionale della Salute della 

Donna: Atena con ITA Airways celebra la 

prevenzione 

Il 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a 

Roma presso La Casa del Cinema di Villa Borghese 

8 Aprile 2024 

https://www.lapresse.it/


La Giornata Nazionale della Salute della Donna sarà celebrata anche per questa sua nona 

edizione su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di avere 

accessoa informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture 

sanitarie e associazioni. Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a Roma 

presso La Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute 

femminile, dall’adolescenza alla senescenza, che offrirà informazioni sulla prevenzione, sugli 

screening da effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attività sportive. Il Ministro Orazio 

Schillaci aprirà una serie di interventi su questi temi. 

Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse 

iniziative per celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna 

affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che volerà su 

tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 

22 un messaggio che sottolineerà l’importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E 

quest’anno ITA Airways sosterrà la ricerca di Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito. 

E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al femminile con Fiume in rosa, la 

regata che si terrà sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 località d’Italia ad apertura della settimana 

dedicata alla prevenzione. L’evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati e U.S.I. 

L’attrice Rocío Muñoz Morales sarà come sempre madrina della Giornata Nazionale e della 

manifestazione. E quest’anno la regata si avvarrà della presenza di Antonio Rossi, campione 

olimpico di kayak di velocità, come testimonial. L’iniziativa ha ottenuto il patrocinio di Rai per la 

sostenibilità e la partnership di Rai Radio 2. L’evento principale sul Tevere, come ogni anno, può 

vantare anche il Patrocinio di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole 

essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo 

slogan #concentratisullatuasalute sarà scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione 

Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti. 

“Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata 

che ho immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena 

Donna, e che mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la 

prevenzione di tutte le patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio 

sempre più numerose – ha detto Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna – La richiesta e 

l’ottenimento della Giornata Nazionale ha lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo 

che anche oggi sia estremamente importante sottolineare la necessità di creare una cultura che 

riconosca le specificità del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo così alle 

donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni. Quest’anno sono particolarmente 

felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i partner di Atena che hanno 

reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno più significative. 

Ricordiamoci sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la vita”. 

La manifestazione Fiume in rosa non si svolgerà soltanto nella capitale ma anche in altre 35 località 

d’Italia: Avignana (To), Bardolino (Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel 

Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, 

Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro, 

Pisa, 

Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano Maderno (Bs), Treviso, Trieste, 

Varese e Venezia. 

 

https://www.lapresse.it/cronaca/2024/03/12/sanita-schillaci-nel-2023-oltre-16mila-episodi-di-violenza-contro-operatori/
https://www.lapresse.it/cronaca/2024/03/12/sanita-schillaci-nel-2023-oltre-16mila-episodi-di-violenza-contro-operatori/


 

 

CRONACA SALUTE E BENESSERE 

Giornata Salute Donna, appello Atena per 
la prevenzione 
 APR 8, 2024  Salute 

Roma, 8 apr. (askanews) – La Giornata Nazionale della Salute della Donna sarà celebrata anche per questa 

sua nona edizione su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative, che permetteranno alle donne di 

avere accesso a informazioni e a screening gratuiti, grazie all’adesione di numerosi ospedali, strutture 

sanitarie e associazioni. Il prossimo 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a Roma presso La 

Casa del Cinema di Villa Borghese, per una manifestazione dedicata alla salute femminile, dall’adolescenza 

alla senescenza, che offrirà informazioni sulla prevenzione, sugli screening da effettuare, sui corretti stili di 

vita e sulle attività sportive. Il Ministro Orazio Schillaci aprirà una serie di interventi su questi temi. 

Atena Donna, promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale, ha organizzato diverse iniziative per 

celebrarla. Grazie alla collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim 

#laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che volerà su tratte nazionali, inoltre gli 

assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un messaggio che sottolineerà 

l’importanza della Giornata invitando alla prevenzione. E quest’anno ITA Airways sosterrà la ricerca di 

Atena sui glioblastomi attraverso il suo sito. E come ogni anno Atena Donna prevede una mattina di sport al 

femminile con Fiume in rosa, la regata che si terrà sabato 13 aprile alle ore 11.30 in 36 località d’Italia ad 

apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L’evento vede la collaborazione con Kearney, Recordati 

e U.S.I. L’attrice Rocío Muñoz Morales sarà come sempre madrina della Giornata Nazionale e della 

manifestazione. E quest’anno la regata si avvarrà della presenza di Antonio Rossi, campione olimpico di 

kayak di velocità, come testimonial. L’iniziativa ha ottenuto il patrocinio di Rai per la sostenibilità e la 

partnership di Rai Radio 2. L’evento principale sul Tevere, come ogni anno, può vantare anche il Patrocinio 

di Roma Capitale e di Regione Lazio. La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a 

prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sarà 

scritto anche sui braccialetti, commissionati all’associazione Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte 

le partecipanti. 

“Sono contenta di festeggiare ancora una volta, insieme al Ministero della Salute, questa Giornata che ho 

immaginato quasi dieci anni fa, costituendo un Comitato di nomi illustri a supporto di Atena Donna, e che 

mi rende orgogliosa, perché permette di offrire un concreto aiuto alle donne per la prevenzione di tutte le 

patologie al femminile, grazie anche alle associazioni su tutto il territorio sempre più numerose – ha detto 

Carla Vittoria Maira, Presidente di Atena Donna – La richiesta e l’ottenimento della Giornata Nazionale ha 

lo scopo di fare luce sulla questione femminile. Pensiamo che anche oggi sia estremamente importante 

sottolineare la necessità di creare una cultura che riconosca le specificità del corpo femminile e le includa 

nella pratica medica, consentendo così alle donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni. 

Quest’anno sono particolarmente felice e grata per aver rafforzato la collaborazione con ITA e ringrazio i 

partner di Atena che hanno reso possibile le nostre iniziative, che crescono e diventano ogni anno più 

https://askanews.it/sezione/cronaca/
https://askanews.it/sezione/salute-e-benessere/
https://askanews.it/tag/salute/


significative. Ricordiamoci sempre di concentrarci sulla nostra salute, perché la prevenzione prolunga la 

vita”. La manifestazione Fiume in rosa si svolgerà anche in altre 35 località d’Italia: Avignana (To), Bardolino 

(Vr), Brindisi, Cagliari, Campogalliano, Castelforte (Lt), Castel Gandolfo (Rm), Corgeno (Va), Empoli (Fi), 

Fermo, Firenze, Genova, Gorizia, Latina, Livorno, Lovere, Jesolo (Ve), Maiori (Sa), Mestre (Ve), Milano, 

Napoli, Padova, Palermo, Pavia, Pesaro, Pisa, Pordenone, Savona, Torino, Torrita Tiberina (Rm), Toscolano 

Maderno (Bs), Treviso, Trieste, Varese e Venezia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
"Fiume in rosa", sport e vip per il bene 
delle donne 
Al Circolo Canottieri Aniene il tradizionale evento dedicato alla 

prevenzione organizzato da Atena Donna 

 

di Lucilla Quaglia 

Sabato 13 Aprile 2024, 20:52 

•  

Grande festa in nome della prevenzione, al Circolo Canottieri Aniene, per la nona 

Giornata Nazionale della Salute della Donna. Appuntamento organizzato da Atena 

Donna, presieduta da Carla Vittoria Maira. Ecco il “Fiume in Rosa”, ovvero una mattina 

di sport al femminile con la regata organizzata in contemporanea in trentasei località 

d’Italia. Un flusso entusiasta di persone, accolte dal presidente del sodalizio Massimo 

Fabbricini, che tinge di rosa la splendida ansa del Tevere. Perché la regata amatoriale è 

un invito a tutte le donne a prendersi cura del proprio fisico attraverso la prevenzione: 

lo slogan #concentratisullatuasalute è stampato sui braccialetti distribuiti alle 

partecipanti. Madrina d’eccezione, l’attrice Rocío Muñoz Morales che sale, entusiasta, su 

uno dei “dragoni” insieme ad altre iscritte. Quest’anno prende parte alla kermesse 



anche Antonio Rossi, campione olimpico di kayak di velocità: partecipa alla 

manifestazione in veste di testimonial. A fare la cronaca in diretta c’è Raffaello 

Leonardo, campione olimpico e mondiale di canottaggio. Animano l’appuntamento il 

professor Giulio Maira, presidente Fondazione Atena, Milly Carlucci, il Premio Oscar 

Francesca Lo Schiavo, Luana Ravegnini, Paola Severino e la direttrice di Rai Cultura 

Silvia Calandrelli. Ma anche Pierluigi Diaco, Elisabetta Ferracini, Luisa Todini, Livia Azzariti, 

Antonella Boralevi e Alessandra Necci. Si congratulano con la Maira Maria Rosaria 

Covelli, presidente Corte Appello Napoli, e poi Sabrina Florio, vice presidente 

Unindustria, Paolo Giuntarelli, direttore regionale Direzione turismo, cinema, audiovisivo 

e sport, Francesco Franceschi, direttore medicina d’urgenza e pronto soccorso del 

Gemelli, Massimo Grandi, amministratore delegato Recordati Spa, e Francesca Barbati, 

presidente Gruppo Usi. «Sono contenta di festeggiare questa giornata – spiega Carla 

Maira - che ho immaginato quasi dieci anni fa costituendo un comitato di nomi illustri 

a supporto di Atena Donna. Tutto ciò mi rende orgogliosa perché permette di offrire un 

concreto aiuto per la prevenzione di tutte patologie femminili». Inoltre, grazie alla 

collaborazione con ITA Airways, il logo di Atena Donna, affiancato dal claim 

#laprevenzioneprendequota, sarà posizionato su un aeromobile che volerà su tratte 

nazionali. Cocktail a seguire. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

9 apr 2024 

’Salute della Donna’ Visite e screening 
gratis dal 18 al 24 aprile 
L'Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce alla Giornata nazionale della 

salute della donna con servizi gratuiti a Campostaggia, Poggibonsi, dal 

18 al 24 aprile. Prenotazioni al 0577 994712 e 994902. 

 

 
 

L'Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce alla Giornata nazionale della salute della donna con servizi 

gratuiti a Campostaggia, Poggibonsi, dal 18 al 24 aprile. Prenotazioni al 0577 994712 e 994902. 

"Salute della Donna 2024". L’Azienda Usl Toscana Sud Est aderisce anche quest’anno 

alla Giornata nazionale della salute della donna (22 aprile) e alla settimana, dal 18 al 

24 aprile, dedicata dalla Fondazione Onda Ets alla promozione dell’informazione, della 

prevenzione e della cura al femminile. Tra le strutture del network dei Bollini Rosa che 

hanno aderito all’iniziativa, offrendo gratuitamente alle donne servizi clinici, 



diagnostici e informativi in diverse aree specialistiche, troviamo anche l’ospedale di 

Campostaggia a Poggibonsi. 

 

Ecco i servizi: visita proctologica: 18 aprile, prelievo ematico per gruppo sanguigno 18, 

22 e 23 aprile, screening ginecologico 22 aprile, screening senologico 22 aprile, 

elettromiografia 22 e 23 aprile, prelievo ematico per parametri di routine e TSH- 

Reflex 23 aprile, esame audiometrico 23 aprile, visita nutrizionale 24 aprile, incontro su 

prevenzione cervico carcinoma 22 aprile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

'Fiume in rosa' per la giornata della Salute della 

Donna 

• 08 aprile 2024 

 

 

 

  Accesso a informazioni e a screening gratuiti grazie all'adesione di numerosi ospedali, 

strutture sanitarie e associazioni. Sono le iniziative in occasione della nona Giornata 

Nazionale della Salute della Donna, il 22 aprile, a Roma e in diverse città italiane. Atena 

Donna, promotrice dell'istituzione della Giornata ha organizzato una mattina di sport al 

femminile con Fiume in rosa, la regata che si terrà sabato 13 aprile in 36 località d'Italia ad 



apertura della settimana dedicata alla prevenzione. L'evento vede la collaborazione con 

Kearney, Recordati e Usi. L'attrice Rocío Muñoz Morales sarà madrina della Giornata 

Nazionale e della manifestazione. 

    Il 22 aprile il Ministero della Salute accoglierà le donne a Roma presso La Casa del 

Cinema di Villa Borghese per una manifestazione dedicata alla salute femminile, aprirà 

l'incontro il Ministro della Salute Orazio Schillaci. 

    La regata amatoriale in rosa vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della 

propria salute attraverso la prevenzione: lo slogan #concentratisullatuasalute sarà scritto 

anche sui braccialetti, commissionati all'associazione Made in carcere, che saranno 

distribuiti a tutte le partecipanti. A Roma si avvarrà della presenza di Antonio Rossi, 

campione olimpico di kayak di velocità, come testimonial; vanta il Patrocinio anche di 

Roma Capitale e Regione Lazio. 

    "La Giornata Nazionale ha lo scopo di far luce sulla questione femminile. Pensiamo che 

sia estremamente importante sottolineare la necessità di creare una cultura che riconosca le 

specificità del corpo femminile e le includa nella pratica medica, consentendo così alle 

donne di superare il divario che le ha penalizzate per tanti anni", afferma Carla Vittoria 

Maira, Presidente di Atena Donna. 

    Grazie alla collaborazione con ITA Airways - spiega una nota - il logo di Atena Donna 

affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che 

volerà su tratte nazionali, inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri 

nella giornata del 22 un messaggio che sottolineerà l'importanza della Giornata invitando 

alla prevenzione. E quest'anno ITA Airways sosterrà la ricerca di Atena sui glioblastomi 

attraverso il suo sito.  

    

 

 

 

 

 

 



 
Giornata nazionale della salute 
della donna, visite ed esami 
gratuiti negli ospedali 

• Chieti 

«In occasione della Giornata nazionale della salute della donna, che si celebra il 22 aprile, la 

Asl Lanciano Vasto Chieti offrirà visite, esami e consulenze gratuite negli ospedali di 

Chieti, Lanciano, Ortona e Vasto in occasione dell’(H) Open Week promosso da 

Fondazione Onda ETS da giovedì 18 a mercoledì 24 aprile 2024». Lo comunca una nota 

della Asl. 

«L’obiettivo è promuovere l’informazione, la prevenzione e la cura al femminile negli 

ospedali ai quali Onda ha attribuito il “bollino rosa”, un riconoscimento per l’attenzione 

rivolta alle patologie della donna e per un “approccio di genere”. Tutti i servizi offerti, in 

provincia di Chieti e in tutta Italia, sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it (qui la 

pagina di ricerca) con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione. Le aree 

specialistiche interessate dall’iniziativa di Fondazione Onda riguardano cardiologia, 

colonproctologia, dermatologia, diabetologia, dietologia e nutrizione, endocrinologia e 

malattie del metabolismo, ginecologia e ostetricia, medicina della riproduzione, neurologia, 

oncologia ginecologica, oncologia medica, pneumologia, psichiatria, reumatologia, senolo 

 

 

 

 

 

https://chiaroquotidiano.it/citta/chieti/
http://www.bollinirosa.it/
https://link.sbstck.com/redirect/7d32968c-502d-4d2a-a1ec-295fef6290eb?j=eyJ1IjoiMnN6bGVyIn0.88C5QYJZ-pW0RMm24BDW5tv7FhnSgKtREMvL55OoNIc
https://link.sbstck.com/redirect/7d32968c-502d-4d2a-a1ec-295fef6290eb?j=eyJ1IjoiMnN6bGVyIn0.88C5QYJZ-pW0RMm24BDW5tv7FhnSgKtREMvL55OoNIc
https://chiaroquotidiano.it/


 

 

EVENTIVIVERE IN SALUTE 

Salute Femminile: 
l’open week di 
screening e iniziative 
gratuite 
LEGGI L'ARTICOLO... 

 

REDAZIONE 

9 APRILE 2024 

In occasione della 9° Giornata Nazionale della Salute della Donna, che si 

terrà il 22 aprile 2024, Prodeco Pharma si impegna nuovamente a supportare 

il benessere e la salute femminile. Con una serie di iniziative, l’azienda mira a 

educare e promuovere un approccio olistico alla salute attraverso il progetto 

“Amica delle Donne“, in collaborazione con Fondazione ONDA, dimostrando 

un forte impegno verso la sostenibilità e l’Obiettivo di Sviluppo Sostenibile 

dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite. 

Screening gratuiti e supporto per la 
prevenzione della cistite 

https://disalute.it/category/medicina-intelligente/
https://disalute.it/category/medicina-intelligente/
https://disalute.it/category/eventi/
https://disalute.it/category/vivere-in-salute/
https://disalute.it/salute-femminile-iniziative-prodeco-pharma/
https://disalute.it/author/redazione/
https://disalute.it/
https://disalute.it/author/redazione/


Dal 15 al 30 aprile, Prodeco Pharma attiverà, attraverso il network “Amica 

delle Donne”, un servizio di prevenzione della salute ginecologica femminile 

e della cistite. Oltre 1500 farmacie, parafarmacie ed 

erboristerie distribuiranno gratuitamente il test “Urinary Tract 

Infection” per il monitoraggio delle infezioni del tratto urinario, accompagnato 

da consulenze e piani alimentari personalizzati. 

La cistite, infiammazione prevalente tra le donne, spesso derivante da abitudini 

alimentari e comportamentali errate, evidenzia l’importanza della prevenzione e 

dell’educazione a stili di vita sani. 

“Le cistiti e le infezioni delle vie urinarie spesso ricorrono a causa di abitudini 

alimentari e comportamentali errate o all’uso improprio di antibiotici: i dati 

mostrano che una donna su quattro ha una ricorrenza di cistite entro sei mesi 

dal primo episodio e il 30% delle donne con cistite acuta sviluppa una forma 

ricorrente con più di tre episodi all’anno. – ha dichiarato la Dott.ssa Giovanna 

Rossi, Ginecologa e Presidente del Centro per la Salute della donna Agorà 

di Bologna. – Numeri importanti che fanno capire quanto sia fondamentale 

intervenire in prevenzione, educando a stili di vita corretti. Anche i rimedi di 

origine naturale possono offrire un supporto prezioso, con effetti emollienti e 

lenitivi che contribuiscono a ristabilire l’equilibrio microbico dell’organismo”. 

Iniziative di sensibilizzazione e supporto oltre 
la prevenzione 

L’impegno di Prodeco Pharma non si limita alla prevenzione. Dal 18 al 24 

aprile, oltre 350 Ospedali Bollini Rosa offriranno gratuitamente servizi clinici, 

diagnostici e informativi, enfatizzando l’importanza della cura e della 

prevenzione al femminile. 

“In Prodeco Pharma abbiamo a cuore il benessere delle donne in tutte le fasi 

della vita, dalla pubertà alla menopausa, alla gravidanza. Attraverso le nostre 

iniziative vogliamo accrescere la sensibilizzazione verso le problematiche 

femminili e fornire un sostegno concreto – ha affermato Giovanni Catania, 

Vice Direttore Generale di Prodeco Pharma – 

Tutte le nostre partnership sono guidate da un allineamento valoriale, una forte 

attenzione all’etica dei processi e alla sostenibilità, come parte integrante della 

nostra strategia ESG. Ne è un esempio il nostro network Amica delle 



Donne attraverso cui lanceremo durante l’anno diverse iniziative gratuite, come 

lo screening sulla cistite di aprile, l’analisi della circolazione venosa delle 

gambe da maggio a luglio e alcune giornate di checkup per il monitoraggio di 

una serie di parametri importanti per la salute della donna, come l’indice di 

massa corporea, il livello di idratazione e la qualità posturale con il 

coinvolgimento di un biologo nutrizionista”. 

Per saperne di più sulle iniziative di Prodeco Pharma e sul 
network “Amica delle Donne”, visitate il sito dedicato a queste 
preziose risorse per il benessere 
femminile: https://www.amicadelledonne.it/il-progetto-amica-
delle-donne/ 
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ROMA. FIUME IN ROSA: REMARE INSIEME PER LA SALUTE AL FEMMINILE 

 

ROMA. FIUME IN ROSA: REMARE INSIEME PER 
LA SALUTE AL FEMMINILE 

In vista della nona Giornata nazionale della salute della 

donna, il 13 Aprile a Roma e in altre 35 località italiane la 

regata Fiume in Rosa sarà un invito alle donne a prendersi 

cura di sé con la prevenzione. Nel Lazio anche a Castel 

Gandolfo, Torrita Tiberina, Latina e Castelforte 

In vista della nona Giornata nazionale della salute della donna, fissata al 22 aprile dal 

Ministero della Salute su proposta della Fondazione Atena onlus, sabato 13 aprile alle 

11,30 presso il Circolo Canottieri Aniene, in Lungotevere dell’Acqua Acetosa 119 a 

Roma, si terrà la regata Fiume in Rosa, che quest’anno si svolgerà contemporaneamente in 

altre 35 località d’Italia. Nel Lazio sono coinvolte anche Castel Gandolfo e Torrita 

Tiberina (Roma), oltre a Latina e Castelforte (Lt), con il patrocinio di Roma Capitale e 

Regione Lazio. «La regata amatoriale ha l’obiettivo di sottolineare l’importanza dello sport 

e dei corretti stili di vita e vuole essere un invito a tutte le donne a prendersi cura della 

propria salute attraverso la prevenzione», afferma Carla Vittoria Cacace Maira, 

vicepresidente della Fondazione e presidente del Comitato Atena Donna. Madrina della 

Giornata nazionale e dell’evento è l’attrice Rocío Muñoz Morales, a cui, per questa 

edizione, si affiancherà a Roma un testimonial d’eccezione: il campione olimpico di kayak 

di velocità Antonio Rossi remerà in acqua con le atlete. Lo 

slogan #concentratisullatuasalute sarà scritto anche sui braccialetti commissionati 

all’associazione Made in carcere, che saranno distribuiti a tutte le partecipanti. 

https://www.retisolidali.it/?s=donne
http://www.atenaonlus.org/
https://www.ccaniene.com/it_it/
http://www.atenadonna.org/
https://www.madeincarcere.it/
https://www.retisolidali.it/


Fiume in rosa: il Tevere sarà rosa per un giorno 

«Una manifestazione rappresentativa, nata nel 2016 per sensibilizzare sulla Giornata 

nazionale della salute della donna. Infatti le donne vivono più a lungo ma si ammalano di 

più, quindi avrebbero bisogno di una prevenzione adeguata», commenta Simona Lavazza, 

fondatrice e presidente dell’Associazione Rosaremo che aderisce all’iniziativa. «A 33 anni 

mi sono ammalata per la prima volta di cancro al seno e a 43 per la seconda volta. Amante 

del canottaggio, ho sperimentato che l’allenamento riduce i disturbi del sonno ed è efficace 

anche nelle tecniche di rilassamento. Con un gruppo di donne oncologiche e guarite, nel 

dicembre 2019 abbiamo costituito l’associazione con cui gareggiamo anche a livello 

nazionale; da due anni ci siamo aperte anche alle supporter e agli uomini», racconta. «Ho 

proposto alla presidente Cacace Maira di popolare di rosa il fiume Tevere con donne a 

bordo di canoe e dragon boat. Percorreremo circa 500 metri remando, con in testa le barche 

più lente e a seguire le più veloci; il pubblico potrà seguirci dall’argine. Tutte indosseremo 

magliette rosa e apriremo ombrellini dello stesso colore. Operate e non, saremo in 8 sulla 

nostra barca scuola che può accogliere anche le principianti. L’abbiamo chiamata Frà per 

ricordare la nostra compagna che si è impegnata nella raccolta fondi necessari per 

acquistarla – 15 mila euro – ed è morta due mesi prima del suo arrivo». Parteciperà 

all’iniziativa anche l’associazione romana Il rosa che osa a bordo di una dragon boat, 

ovvero una “barca drago” a 20 posti di circa 12 metri su cui si rema sedute su assi di legno 

con una pagaia monopala. La disciplina, informano sul sito, è nata «nel 1996 grazie 

all’intuizione del Dr. McKenzie, che con un gruppo di donne operate di tumore al seno ha 

dimostrato che il movimento ritmico e ciclico della pagaiata costituisse una sorta di 

linfodrenaggio naturale, favorendo la prevenzione del linfedema una particolare patologia 

che si manifesta con gonfiori più o meno invalidanti che possono sopraggiungere nel 

braccio dal lato di asportazione del carcinoma. Per questo motivo ha iniziato a diffondersi 

nel mondo come attività riabilitativa e, ormai, le “donne in rosa” sono una specifica 

categoria riconosciuta dalle federazioni internazionali». Le socie sono impegnate come 

volontarie presso i reparti di senologia e radioterapia dell’ospedale San Filippo Neri. «Con il 

nostro entusiasmo vogliamo portare tutte le donne a osare di essere se stesse, di prendersi 

cura di sé, di fare uno sport agonistico anche a 80 anni e salire su un podio». 

https://rosaremo.org/
https://www.ilrosacheosa.it/


Anche informazione e screening gratuiti 

 

La Giornata sarà celebrata anche su tutto il territorio nazionale con diverse iniziative che 

permetteranno alle donne di avere accesso a informazioni e screening gratuiti, grazie 

all’adesione di numerosi ospedali, strutture sanitarie e associazioni. Il 22 –in corrispondenza 

della data di nascita del Premio Nobel Rita Levi Montalcini, che è stata membro del 

Comitato d’onore della Fondazione Atena fin dalla sua costituzione – il Ministero della 

Salute, con la partecipazione e l’intervento del ministro Orazio Schillaci, accoglierà le 

donne a Roma presso La Casa del cinema di Villa Borghese, per una manifestazione 

dedicata alla salute femminile dall’adolescenza alla senescenza, con informazioni sulla 

prevenzione, sugli screening da effettuare, sui corretti stili di vita e sulle attività sportive. 

Grazie alla collaborazione con Ita Airways, il logo di Atena Donna affiancato dal claim 

#laprevenzioneprendequota sarà posizionato su un aeromobile che volerà su tratte nazionali; 

inoltre gli assistenti di volo comunicheranno a tutti i passeggeri nella giornata del 22 un 

messaggio che sottolineerà l’importanza della Giornata, invitando alla prevenzione. Inoltre 

la compagnia di volo sosterrà la ricerca della Fondazione Atena sui glioblastomi attraverso 

il suo sito. 

 

http://www.atenaonlus.org/


 

 

"Fiume in Rosa": sabato dal Molo Audace oltre 200 donne fra sport e 
salute 

10 Aprile 2024 Autore: Redazione 

 

 

"Fiume in Rosa" celebrerà sabato 13 aprile in tutta Italia la nona "Giornata 

della Salute della Donna", con una sfilata in imbarcazioni di tipo 

regolamentare e da coastal rowing, mosse a remi esclusivamente da donne 

vogatrici. A Trieste, ma contemporaneamente in altre 30 città della Penisola, 

l'evento, che ha lo scopo di diffondere la cultura della prevenzione e 

contribuire ad affrontare il tema della salute al femminile, prenderà il via alle 

11.30 in zona Molo Audace. Hanno dato l'adesione quasi 200 

donne appartenenti a tutte le società locali di canottaggio, che per l'occasione 

indosseranno la maglietta rosa dedicata alla manifestazione promossa 

dalla Fondazione Atena Onlus: vogatrici che hanno fatto parte delle squadre 

nazionali, come semplici appassionate dello sport del remo. 

"Fiume in Rosa" rappresenta l'occasione per celebrare insieme questa 
"Giornata", ideata dalla Fondazione e promossa insieme al Ministero della 
Salute, che aiuta moltissime donne ad avere accesso a informazioni e 
screening gratuiti su tutto il territorio nazionale, grazie all'adesione di 
numerosi ospedali, strutture sanitarie e associazioni locali. 

https://www.citysport.news/it/notizie/&autore=5
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg
https://www.citysport.news/images/fiumerosa-1712741268.jpg


 

 

 


